


ما هي مهارات أساليب التعلم؟
مهارات أساليب التعلم هي كفاءات أساسية غير مرتبطة بمحتوى دراسي محدد. إنها أدوات تعليمية جوهرية تمكنّ الطلاب من 
السيطرة على أساليب تعلمهم، وطرق تفكيرهم، وأساليب تواصلهم، وكيفية تعاونهم مع الآخرين، وسبل إدارتهم لذواتهم. تمثل 
هذه المهارات «كيفية» التعلم - فهي لا تدعم الطلاب في تحصيلهم الأكاديمي فحسب، بل تساعدهم ليصبحوا متعلمين مدى 

الحياة يتمتعون بالمرونة والقدرة على التكيف والتفكير النقدي والعقلية الدولية.

حددت منظمة البكالوريا الدولية خمس فئات واسعة من مهارات أساليب التعلم، وقسمت كل فئة إلى عشر مجموعات من 
المهارات القابلة للتطوير والتدريس بشكل منهجي:

g. مهارات التواصل

تشمل القدرة على التعبير بوضوح وبثقة، والاستماع الفعال، وفهم لغة الجسد، والتواصل عبر وسائل متنوعة.

h. المهارات الاجتماعية

تتضمن العمل بفعالية ضمن مجموعات، وقبول وجهات النظر المختلفة، والتعاون لتحقيق أهداف مشتركة.

i. مهارات إدارة الذات (التنظيمية والعاطفية والتأملية)

تركز على تطوير الانضباط الذاتي، وإدارة الوقت بكفاءة، والتحكم في المشاعر، والتأمل في عمليات التعلم.

j. مهارات البحث (المعلوماتية والإعلامية)

تشمل جمع المعلومات وتقييمها وتنظيمها، واستخدام المصادر بأخلاقية، وتوظيف التكنولوجيا بفعالية.

k. مهارات التفكير (النقدي والإبداعي والتحويلي)

تتعلق بتحليل المعلومات بعمق، وتوليد أفكار جديدة، وتطبيق المعرفة في مواقف جديدة، وحل المشكلات المعقدة.

تتضمن كل مجموعة مهارات محددة وعملية يمكن للطلاب اكتسابها وممارستها والتأمل فيها خلال مسيرة نموهم التعليمي. 
هذه المهارات ليست منفصلة عن بعضها، بل هي متشابكة ومترابطة، وغالباً ما تتداخل فيما بينها، مما يجعلها قابلة للتطبيق 

عبر مهارات أساليب التعلم والتخصصات المعرفية.



لماذا تعتبر مهارات أساليب 
التعلم مهمة؟

النجاح الأكاديمي وما بعده
تزود مهارات أساليب التعلم الطلاب بأدوات أساسية لمواجهة 

التحديات الأكاديمية، وتمكنهم من إدارة الواجبات المدرسية 
بكفاءة، والدراسة بفعالية، والمشاركة بثقة في الفصل الدراسي. 

وتتجاوز فوائد مهارات أساليب التعلم الجانب الأكاديمي، إذ 
يمكن تطبيقها في مختلف مجالات الحياة الواقعية، مما يعُد 

الطلاب للتفكير النقدي البناء، وحل المشكلات بإبداع، والتكيف 
بمرونة مع المتطلبات المتجددة.

استقلالية المتعلم وتمكينه
عندما يطور الطلاب مهارات أساليب التعلم، يتحولون من 

متلقين سلبيين إلى مشاركين فاعلين في رحلتهم التعليمية. 
يكتسبون القدرة على صياغة أهداف واضحة، واتخاذ قرارات 

مدروسة، والتأمل العميق في تقدمهم، وأخذ زمام المبادرة، مما 
يعزز ثقتهم بأنفسهم واستقلاليتهم. هذا الشعور المتنامي 

بالوكالة الذاتية يمنح الطلاب سلطة تخصيص تجارب تعلمهم 
وتحمل مسؤولية كاملة عن مسارهم التعليمي.

الوعي الميتامعرفي وتطوير الذات
تحفز مهارات أساليب التعلم الطلاب على التفكر العميق في 

آليات تعلمهم، واكتشاف نقاط قوتهم، وتحديد المجالات التي 
تحتاج إلى تطوير، ووضع أهداف واقعية وطموحة للنمو. ومع 
تعزيز هذا الوعي الميتامعرفي، يصبح الطلاب متعلمين أكثر 

استراتيجية وهدفًا، قادرين على تقييم الأساليب الأكثر فعالية 
لهم، وتعديل مناهجهم باستمرار سعيًا نحو التحسين المستدام.

الإعداد للمستقبل المتغير
تسليح الطلاب بمهارات أساليب التعلم يجهزهم لمواجهة 

مستقبل متغير وغير متوقع، حيث تعتبر القدرة على التكيف 
والتعاون الفعال والابتكار المستمر ركائز أساسية للنجاح في 

التعليم العالي، وسوق العمل، والحياة بشكل عام. تعزز مهارات 
أساليب التعلم المرونة الفكرية والانفتاح على الأفكار الجديدة، 

مما يضمن قدرة الطلاب على الازدهار في بيئات متنوعة ومهن 
مستقبلية لم تتشكل بعد.

من خلال التدريس المنهجي والصريح لمهارات أساليب التعلم، يحول 
المعلمون فصولهم الدراسية إلى مساحات إبداعية يكتسب فيها 

الطلاب ليس فقط المعارف المتخصصة، وإنما أيضًا «العادات 
الإيجابية» و«العقليات المتطورة» الضرورية للتعلم مدى الحياة. وبذلك 

ينتقل التعليم من مجرد نقل المحتوى إلى إرشاد الطلاب في رحلة 
اكتشاف آليات التعلم الفعال، مما يغرس فيهم «حب الاستقصاء»، 

ويثير «فضولهم المعرفي»، ويعمق «قدرتهم على التأمل الذاتي».

يؤدي هذا النهج الشمولي إلى تمكين الطلاب ليصبحوا «مفكرين 
مرنين»، و«مواطنين مسؤولين»، و«أفرادًا فاعلين» في مجتمعاتهم. ومع 
تزايد أهمية المهارات جنبًا إلى جنب مع المعرفة في عالم اليوم، تصبح 
القدرة على إتقان أبعاد التعلم المختلفة - من خلال «التواصل الفعال»، 

و«إدارة الذات الناجحة»، و«البحث المنهجي»، و«التفاعل الاجتماعي 
الإيجابي»، و«مهارات التفكير المتقدمة» - حجر الزاوية في تحقيق 

التميز الشخصي والمهني في عالم يتطور بوتيرة متسارعة. وتظل 
مهارات أساليب التعلم الأساس الذي تبُنى عليه هذه القدرات 

المتكاملة.



من المبتدئ إلى المتمكن: 
رحلة تطورية

تتطور مهارات الطلاب في التعلم والتفكير عبر مهارات أساليب التعلم 
بشكل تدريجي ومنهجي.

حيث ينتقلون على امتداد متصل من الكفاءة يعكس نموهم المعرفي 
والمهاري:

1

المبتدئ: مرحلة البداية والملاحظة
يبدأ الطلاب بملاحظة النماذج المتقنة للمهارة وتأملها، 
مثل الإنصات بتركيز لتلاوة القرآن الكريم الصحيحة، أو 
الاستماع باهتمام لشرح قواعد النحو العربي الأساسية.

مما يؤسس لفهم أولي لمعايير مهارات أساليب التعلم 
والأهداف المرجوة.

2

المتعلم: مرحلة التطوير والممارسة الموجهة
يتقدم الطالب نحو ممارسة مهارات أساليب التعلم 

بإشراف وتوجيه، كتدريب اليد على أصول الخط العربي 
بمتابعة مباشرة من المعلم، أو حفظ الأحاديث النبوية 

الشريفة مع استيعاب معانيها وتطبيقاتها.

مكتسبًا ثقة متزايدة مع كل محاولة جديدة.

3

الممارس: مرحلة الاستخدام المستقل
يصل الطالب إلى مرحلة تطبيق مهارات أساليب 

التعلم باستقلالية وثقة ذاتية، فيتمكن من قراءة 
وتحليل النصوص الأدبية العربية المعقدة، أو دراسة 

الأحكام الفقهية وتطبيقها على القضايا المعاصرة.

مظهراً قدرة متنامية على التفكير النقدي والتحليل 
المعمق.

4

المتمكن: مرحلة المشاركة ونقل المعرفة
يبلغ الطالب مستوى التمكن في مهارات أساليب 

التعلم الذي يؤهله لنقل المعرفة للآخرين وتوظيفها في 
التنظيم الذاتي، فيساعد زملاءه في إعراب التراكيب 
اللغوية المعقدة، أو يقود بثقة حوارات فكرية عميقة 

حول تفسير الآيات القرآنية والدروس المستفادة من 
السيرة النبوية.

محققًا تكاملاً بين اكتساب المعرفة ونشرها.

يعزز هذا التدرج المنهجي قدرات "التأمل الذاتي" و"التعلم التبادلي بين 
الأقران".

ويشجع "النمو المعرفي بقيادة الطلاب أنفسهم".

مما يجعل مهارات أساليب التعلم عنصراً جوهرياً في "عمليات التقييم 
التكويني" و"وضع الأهداف التطويرية" في مجالات دراسة اللغة العربية 

والتربية الإسلامية، بما يثُري "الهوية الثقافية" ويعُمّق "الفهم الديني".



دور المعلم في تطوير 
مهارات أساليب التعلم

المعلمون ليسوا مجرد خبراء في المحتوى - بل هم قادة استراتيجيون 
لمهارات أساليب التعلم (ATL) التي تعزز ملامح المتعلم في برنامج 

البكالوريا الدولية. يتطلب دمج هذه المهارات في الاستقصاء القائم على 
المفاهيم تخطيطًا تأمليًا، ونمذجة متعمدة، وعملية دعم مدروسة. من 

خلال جعل مهارات أساليب التعلم صريحة ومرتبطة بسياقات حقيقية 
وتطبيقها بشكل منهجي، يمكنّ المعلمون الطلاب من التفكير في 

عمليات تعلمهم والتأمل في كيفية تطوير مهاراتهم كمتعلمين مدى 
الحياة.

دمج المهارات في وحدات الاستقصاء

يسعى المعلم المتمرس في فلسفة البكالوريا الدولية إلى دمج تطوير 
المهارات بشكل عضوي في وحدات الاستقصاء، بدلاً من معالجتها 

كعنصر منفصل. في دروس اللغة العربية، يمكن أن يتضمن ذلك تحديد 
أهداف واضحة لمهارات التواصل والتفكير الناقد عند تحليل روايات 

الطيب صالح أو أشعار نزار قباني أو أعمال توفيق الحكيم.

أما في التربية الإسلامية، فيمكن للمعلمين ربط مهارات البحث 
والتفكير النقدي بدراسة تفسيرات معاصرة منضبطة للقرآن الكريم ، 

مما يتيح للطلاب تطبيق مهارات التساؤل والاستقصاء في سياق ذي 
صلة بواقعهم المعاصر.

نمذجة استراتيجيات التفكير

يقوم المعلمون بنمذجة استراتيجيات التفكير مثل التحليل المرئي 
لقصائد صلاح عبد الصبور الحديثة، أو توضيح آليات التعاون الفعّال في 

مشروع بحثي حول قضايا الاستدامة في العالم العربي المعاصر.

الدعم التعليمي المتدرج

تعُد عملية الدعم التعليمي عنصراً أساسيًا في تطوير مهارات المتعلمين 
ضمن إطار مهارات أساليب التعلم. في ورش الكتابة الإبداعية باللغة 

العربية، يمكن للمعلمين تفكيك عملية كتابة القصة القصيرة على غرار 
أعمال زكريا تامر إلى مراحل متدرجة ومتسلسلة، بدءًا من تطوير 

الشخصيات وصولاً إلى بناء الحبكة المتماسكة.

وفي دراسة القضايا الإسلامية المعاصرة، تسُتخدم مناقشات الطاولة 
المستديرة والتحليل الأخلاقي لمعالجة موضوعات مثل العدالة 

الاجتماعية والأخلاق الرقمية من منظور إسلامي حديث، مما يعزز 
مهارات التفكير النقدي والوعي العالمي.

التقييم التكويني والتأمل الذاتي

يساعد التقييم التكويني المستمر الطلاب على التأمل في تقدمهم نحو 
أهداف التعلم وتحديد خطوات العمل المستقبلية، مما يعزز مفاهيم 

التنظيم الذاتي والاستقلالية.

بناء بيئة تعليمية متكاملة

من خلال خلق بيئات تعليمية تعاونية تقُدَّر فيها مهارات أساليب التعلم 
وتنُمى في سياق الثقافة العربية المعاصرة والفكر الإسلامي الحديث، 

يستطيع المعلمون تمكين الطلاب من تطوير هويتهم الثقافية مع 
اكتساب الكفاءات العالمية. يتمكن الطلاب من إيجاد روابط ذات معنى 
بين تراثهم الثقافي وقضايا القرن الحادي والعشرين مثل التنوع الثقافي 

والاستدامة والعولمة، مما يعزز تطورهم كمتسائلين، ومتواصلين، 
ومتأملين، ومنفتحي العقل - وهي من سمات ملامح المتعلم في 

البكالوريا الدولية التي تتجاوز فائدتها الحياة الأكاديمية لتشمل المواطنة 
العالمية المسؤولة.



مهارات الاتصال عبر 
مهارات أساليب التعلم: 

المهارات الأساسية
«الاتصال الفعّال هو الجسر بين الالتباس والوضوح» - أنيس 

منصور

ما هي مهارات الاتصال ضمن 
مهارات أساليب التعلم (ATL)؟

الاتصال في إطار برنامج البكالوريا الدولية يتجاوز التعريف التقليدي 
للتحدث والكتابة - إنه عملية متكاملة لتبادل المعلومات والأفكار، وفهم 

السياقات المتعددة، والتعبير بفعالية عبر مختلف الوسائط: اللفظية، 
وغير اللفظية، والمكتوبة، والبصرية، والرقمية. وتعُد مهارة اÿصغاء 

النشط حجر الزاوية في هذه العملية، حيث تدعم المتعلم ليكون 
متواصلاً بارعاً ومفكراً ناقداً في إطار نموذج متعلم البكالوريا الدولية.

في السياق المعاصر لþدب العربي، نرى تجليات هذه المهارات في 
روايات نجيب محفوظ ويحيي حقي وغادة السمان على سبيل المثال، 

حيث تتنوع الأساليب اللغوية لتناسب تنوع المتلقين وتعقيدات الواقع 
العربي المعاصر. وفي المشهد الثقافي الحديث، تقدم البرامج الحوارية 

في وسائل اÿعلام نماذج للتفكير النقدي والتواصل المنظم وفق معايير 
تتوافق مع مهارات أساليب التعلم التي تتبناها البكالوريا الدولية.

ضمن إطار البكالوريا الدولية، تنقسم مهارات الاتصال إلى مجالين 
أساسيين:

مهارات التواصل التفاعلي
كما تتجلى في تجارب المسرح العربي المعاصر مثل 

أعمال سعد الله ونوس وصلاح عبد الصبور، ومؤتمرات 
TED بالعربية التي تعزز مهارات العرض واÿقناع 

والتفاعل مع الجمهور

مهارات التواصل التحريري والتفسيري
التي نراها في الصحافة الاستقصائية العربية، 

ومنصات التدوين اÿلكترونية، ومشاريع الترجمة 
الحديثة مثل "كلمة" و"المشروع القومي للترجمة" التي 

تطبق مهارات التحليل والتفسير والتواصل عبر 
الثقافات



أسئلة أساسية لمهارات الاتصال 
عبر مهارات أساليب التعلم

«الاتصال الفعال هو جوهر التعلم القائم على الاستقصاء» - يتطلب النهج المنظم في هذا 
المجال تحليلاً نقدياً وتأملاً مستمراً في أربعة محاور أساسية تتوافق مع مبادئ البكالوريا 

الدولية:

مهارات الاتصال الفعال
كيف أطور مهاراتي في التواصل المؤثر والمبني على الأدلة، مستوحياً 

أساليب الكتّاب العرب المعاصرين مثل أدونيس ومحمود درويش وغادة 
السمان في توظيف البلاغة الحديثة التي تجمع بين التحليل النقدي 

والإقناع المنطقي؟

مهارات تكييف الخطاب للجمهور
كيف أضبط أسلوب خطابي ليناسب سياقات ثقافية متنوعة، مراعياً 

منهجية التفكير الشامل والوعي العالمي كما تظهر في أعمال المسرحيين 
العرب المعاصرين مثل سعد الله ونوس وأعمال السينما العربية 

المعاصرة التي تعالج قضايا عالمية من منظور محلي؟

مهارات الاستماع النشط والنقدي
كيف أرتقي بمهارة الاستماع النقدي وفهم وجهات النظر المختلفة، 

مطبقاً منهجيات الحوار المعاصر التي تظهر في البرامج الحوارية العربية 
الناجحة والمنتديات الثقافية مثل معرض الشارقة للكتاب ومهرجان 

طيران الإمارات للآداب، والتي تجسد التعددية الفكرية والتعاطف 
الإنساني؟

مهارات توظيف أدوات التعبير المتعددة
كيف أوظف المنصات الرقمية والوسائط المتعددة للتعبير عن أفكاري 

بمنهجية تحليلية وإبداعية، مستلهماً تجارب المدونين العرب المعاصرين 
والمنصات الإلكترونية مثل "قناديل" و"تكوين" وحركات الفن الرقمي 

العربي التي تمزج بين الهوية العربية والتقنيات المعاصرة؟

كما يؤكد الباحث المعاصر طارق السويدان: «التفكير النقدي والتواصل الفعّال وجهان 
لعملة واحدة في عالم اليوم» وهذا يعكس فلسفة التعلم المتكامل في سياق البكالوريا 

الدولية.



مهارات التقييم والتغذية الراجعة عبر مهارات 
أساليب التعلم

المستوى المبتدئ
طبّق نموذج «التفكير الناقد» من خلال طريقة «نجمتان وأمنية» عند تقديم تعليقات للأقران على تحليل قصة 

قصيرة لغسان كنفاني أو مقال عن أعمال أدونيس الشعرية.

اعتمد على منهجية الاستقصاء لتحديد جانبين إيجابيين، ثم اقترح مجالاً واحدًا للتطوير بأسلوب يعزز التفكير 
الشمولي.

المستوى المتطور
استخدم تقنيات «التقييم التكويني» مع عبارات محددة عند مراجعة تحليل رواية لنجيب محفوظ أو قصيدة 
لمحمود درويش مثل: «أقدّر كيف طبقت مفهوم الترابط العالمي في تحليلك لـ...». «يمكنك تعميق الوعي 
بين الثقافات من خلال ربط النص بالقضايا المعاصرة مثل...». «طوّر تفكيرك متعدد المنظورات من خلال 

تفسير دلالات الرموز في سياقات ثقافية متنوعة...»

المستوى الممارس
صمم «معايير تقييم شاملة» تتماشى مع نموذج البكالوريا الدولية لتقييم بحث تحليلي حول روايات أحلام 

مستغانمي أو دراسة مقارنة لأعمال طه حسين وتوفيق الحكيم.

طبّق «نهج المعرفة» لتطوير معايير تشمل عمق الاستقصاء، الأصالة الفكرية، والوعي العالمي. تعاون مع 
زميل في جلسة «تفكير تأملي متبادل» مع التركيز على تقديم أدلة داعمة وأسئلة تحفيزية.

المستوى المتمكن
أدر «جلسة استقصاء تعاونية» وفق نموذج المناقشة السقراطية حيث يعرض الطلاب مشاريعهم البحثية 

حول الأدب العربي المعاصر كأعمال غادة السمان أو رضوى عاشور، مع تطبيق «مهارات التفكير من 
المستوى العالي».

عزز «الوعي ما وراء المعرفي» من خلال إدارة «حوار تأملي» يتناول الافتراضات الثقافية والتحيزات المحتملة، 
يتبعه تطوير «خطط عمل فردية» تعكس كيفية تطبيق التعليقات في سياقات عالمية متنوعة.



استخدام تقنيات سرد 
متنوعة

المستوى المبتدئ في أساليب التعلم
شارك في جلسات «التفكير التأملي التعاوني» مع زميل 
حول روايات عربية معاصرة مثل أعمال نجيب محفوظ 
أو غسان كنفاني. وتدرب على مهارات أساليب التعلم 

من خلال التعبير بوضوح عن الأفكار والمفاهيم 
الرئيسية، مبينًا الروابط بين هذه النصوص والقضايا 

العالمية المعاصرة.

المستوى المتطور في أساليب التعلم
أنتج بودكاست قصيراً يتناول موضوعًا من الشعر 

العربي الحديث كأعمال محمود درويش أو أدونيس. 
وطبق مهارات التواصل الفعّال من خلال الاهتمام 

بوضوح الرسالة وتنظيم الأفكار منطقيًا. اربط تحليلك 
بالسياقات الاجتماعية والثقافية المختلفة، معززًا 
مهارات «التفكير النقدي» وفق منهجية البكالوريا 

الدولية.

المستوى الممارس في أساليب التعلم
صمم وقدّم «عرضًا تحليليًا» حول قضية بيئية أو 

اجتماعية معاصرة في العالم العربي، موظفًا مهارات 
البحث والتحليل وتقنيات العرض الفعّال. استشهد 

بأعمال كتّاب عرب معاصرين مثل أحلام مستغانمي 
ورضوى عاشور، مطبقًا مبادئ «التفكير متعدد الزوايا» 

الذي تعززه البكالوريا الدولية.

المستوى المتمكن في أساليب التعلم
نظّم وأدر «منتدى حواري» حول التحديات الثقافية 

والهوية في عصر العولمة، مستخدمًا مناهج استقصائية 
وطرح أسئلة محورية تحفز التفكير العميق. وظّف 

نصوصًا من المسرح العربي المعاصر وأعمال السينما 
العربية، مطبقًا استراتيجيات «التفكير النقدي العالمي» 
وفق منظور البكالوريا الدولية الذي يربط بين الثقافات 

ويحترم التنوع.



القراءة الناقدة بغرض الفهم
المستوى المبتدئ للتحليل النقدي

تمرنّ على مهارات أساليب التعلم من خلال «التفكير 
النقدي» باستخدام أسئلة استقصائية لاستخراج 

المفاهيم الرئيسية والأفكار العالمية المشتركة. مثل 
تحليل روايات نجيب محفوظ أو قصائد محمود 

درويش المعاصرة لاستكشاف «القضايا الإنسانية» 
التي تتجاوز الحدود الثقافية.

المستوى المتطور للاستقصاء المنظم
طوّر مهارات أساليب التعلم عبر تطبيق استراتيجية 

«الاستقصاء المنظم» أثناء دراسة أعمال أدبية حديثة 
مثل روايات أحلام مستغانمي أو غسان كنفاني. اطرح 

«أسئلة ذات صلة عالمية». وكوّن روابط بين السياقات 
المحلية والقضايا العالمية. وحدد وجهات النظر 

المتعددة حول المفاهيم المركزية.

المستوى الممارس للتحليل المقارن
استخدم مهارات أساليب التعلم المتقدمة لـ«مقارنة 
مصدرين متباينين» حول قضايا معاصرة في العالم 

العربي، كتحليل مقالات من صحف مختلفة التوجهات 
حول الهوية الثقافية أو التغير المناخي. وطبق منهجية 

«النهج النقدي» للكشف عن «التحيزات ووجهات النظر 
المختلفة». مع مراعاة السياقات الاجتماعية 

والسياسية التي تشكل هذه الرؤى.

المستوى المتمكن للتحليل الشامل
اتقن مهارات أساليب التعلم من خلال «تحليل شامل 

متعدد الأبعاد» لأعمال أدبية وفكرية عربية معاصرة 
مثل كتابات أدونيس أو فاطمة المرنيسي. مستخدماً 

مفاهيم «النظرية النقدية العالمية» لصياغة «تقييم 
نقدي عميق» يربط بين هذه الأعمال والقضايا العالمية 

المعاصرة كالاستدامة والعدالة الاجتماعية. معززاً 
التفكير العابر للتخصصات والوعي العالمي بأسلوب 

يعكس مبادئ برنامج البكالوريا الدولية.



استخدام الوسائط الرقمية 
لتطوير مهارات أساليب 

التعلم
المستوى المبتدئ

طوّر مهارات الاستقصاء لديك من خلال تحليل ومشاركة أفكارك 
حول أعمال غسان كنفاني أو نجيب محفوظ عبر منصات النقاش 

الرقمية، مطبقاً مهارات التفكير الناقد واحترام وجهات النظر 
 Research) المتعددة. استخدم قالب البحث المنظم

Framework) لتقديم تعليقات متوازنة تعكس فهمك للسياق 

الثقافي والتاريخي في الأدب العربي المعاصر.

المستوى المتطور
 (Conceptual Learning) اعتمد على التعلم القائم على المفاهيم

في تصميم إنفوجرافيك تحليلي يتناول قضايا اجتماعية في 
 Canva روايات أحلام مستغانمي أو رضوى عاشور. وظف تقنيات
أو ÿ Adobe Expressبراز الروابط بين الشخصيات والسياقات، 

 Global) مع طرح أسئلة محورية تعكس الأبعاد العالمية
Contexts) للقضايا المطروحة في الأدب العربي الحديث 

والمعاصر.

المستوى الممارس
طبق مهارات التفكير اÿبداعي والنقدي (ATL Skills) في إنتاج 

فيديو تعليمي يحلل مسرحيات توفيق الحكيم أو قصائد محمود 
درويش، موظفاً نموذج التحقيق (Inquiry Cycle) لاستكشاف 

الترابطات بين الهوية العربية والقضايا العالمية. استخدم منهجية 
تفاعلية تدمج المؤثرات البصرية والسرد الصوتي المدروس لتعزيز 

فهم المشاهدين لþبعاد الثقافية والسياسية في الأدب العربي 
المعاصر.

المستوى المتمكن
طور مشروعاً متكاملاً ÿ (Personal Project)دارة حملة رقمية 

تبحث في مفاهيم التعددية الثقافية والهوية من خلال أعمال 
توفيق الحكيم أو أحمد خالد توفيق.

صمم استراتيجية متعددة الوسائط تعتمد المنهج الاستقصائي 
(Inquiry-based Approach) وتعزز مهارات الوعي العالمي 

(International-mindedness). قم بتحليل التأثير باستخدام 

معايير التقييم المستندة إلى نماذج IB، مع التركيز على كيفية 
مساهمة المحتوى الرقمي في تطوير الفهم المتبادل والتسامح 

بين الثقافات.



تمارين تأملية لمهارات الاتصال

وعي الجمهور والتفكير 
التأملي

«كيف قمت بتكييف 
أسلوب خطابي وتطبيق 
مهارات التفكير التأملي 

وفقًا لاحتياجات جمهوري 
المستهدف؟» عند تقديم 

تحليل نقدي لرواية "موسم 
الهجرة إلى الشمال" للطيب 
صالح أو عرض تقديمي عن 

القضايا المعاصرة في 
المسرح العربي؟ كيف 

استخدمت مهارات التفكير 
النقدي لتحليل استجاباتهم 

وتقييم فعالية استراتيجيات 
التواصل المختلفة؟

تبادل التغذية الراجعة 
والحوار البناء

«ما هي الملاحظات البناءة 

التي تبادلتها مع زملائك؟» 
خلال مناقشة جماعية حول 

قصائد محمود درويش أو 
تحليل فيلم ، وكيف طبقت 

مهارات التواصل 
الاجتماعي والتعاوني 
لتحسين جودة الحوار 

وتعميق الفهم المشترك؟ 
كيف ساهمت هذه العملية 

في تطوير مهارات التقييم 
الذاتي لديك؟

التركيز على التحسين 
والتطوير المستمر

«ما هي المهارة المحددة 

في الاتصال التي أخطط 
لتطويرها؟» مثل صياغة 

الحجج المنطقية، توظيف 
التفكير الإبداعي في 

العروض التقديمية، أو 
استخدام الوسائط المتعددة 

بفعالية؟ كيف سأطبق 
مهارات إدارة الذات 

والتنظيم عند إعداد مقال 
تحليلي عن الهوية في 

روايات أحلام مستغانمي أو 
عند تقديم بودكاست عن 

تأثير وسائل التواصل 
الاجتماعي على اللغة 

العربية المعاصرة؟

الاستماع النشط 
وتحليل وجهات النظر

«ما هي الاستراتيجيات 

التي وظفتها للاستماع 
النشط؟» مثل تحليل 

وجهات النظر المختلفة، 
تدوين الأفكار الرئيسية، 

وطرح أسئلة استقصائية 
مفتوحة خلال ندوة حول 
الأدب النسوي العربي أو 

مناقشة مسلسل تليفزيوني 
وقضاياه الاجتماعية؟ كيف 

ساعدتك مهارات البحث 
والتحليل في تقييم 

المعلومات المتلقاة وتطوير 
فهم أعمق للموضوع؟



مهارات أساليب التعلم: 
المهارات الاجتماعية 

التعاونية
«التعلم الحقيقي يتجاوز المعرفة إلى بناء شخصية متكاملة تتفاعل 

بإيجابية مع العالم.» - مقاربة البكالوريا الدولية

ما هي المهارات التعاونية؟
مهارات التعاون تتعلق بالعمل بفعالية مع الآخرين، ليس فقط لإنجاز 
المهام، بل لبناء فهم مشترك، واحترام متبادل، وتحقيق نجاح جماعي. 

دQ الطلاب للنجاح في  PعOعد هذه المهارات ضرورية للتعلم الواقعي، كما تOت
بيئات تعتمد على العمل الجماعي، سواء في المدرسة أو الجامعة أو 

مكان العمل.

تتضمن هذه المهارات:

الاستماع النشط
كما تجسده الحوارات الثقافية المعاصرة في البرامج الإعلامية 

التي تبرز قيمة الإنصات والفهم المتبادل في تطوير مهارات 
أساليب التعلم

تقاسم المسؤولية
كما تعكسه تجارب المبادرات الشبابية العربية مثل "حاضنات 

الأعمال الاجتماعية" و"منصات العمل التطوعي" التي تؤكد على 
أهمية العمل الجماعي في تنمية مهارات أساليب التعلم

تقديم واستقبال التغذية الراجعة
من خلال نهج التقييم الذاتي والتقييم بين الأقران المعتمد في 

مناهج التعليم المتطورة.

حل النزاعات
باستخدام استراتيجيات الحوار والوساطة المستوحاة من 

المبادرات العامة.

التعاطف والقيادة
مستلهمة من نماذج قيادية شابة في العالم العربي مثل رواد 

الأعمال الاجتماعية ومؤسسي المنصات الرقمية التعليمية التي 
تجسد مهارات أساليب التعلم في خدمة المجتمع



أسئلة أساسية لتطوير مهارات أساليب التعلم 
التعاوني

تحقيق التعاون الفعّال من خلال تطبيق مهارات منهجية وإستراتيجية

تأسيس العمل الجماعي الفعال والمستدام
كيف أبني علاقات تعاونية مثمرة مع الآخرين عبر مهارات أساليب التعلم؟ (مستوحى من نموذج المشاريع 

التعاونية في الأدب العربي المعاصر، كما في رواية "ساق البامبو" لسعود السنعوسي التي تطرح مفهوم 
التكامل بين الهويات والثقافات المختلفة)

استثمار المواهب الفردية لتحقيق نجاح الفريق المشترك
كيف أسخر مهارات أساليب التعلم ومواهبي لتعزيز أداء فريقي وتحقيق أهدافنا المشتركة؟ (متأثر بفلسفة 

التفكير النقدي والإبداعي في النهج التعليمي المعاصر، والتي تتجلى في أعمال الكاتب أحمد خالد توفيق 
وتأكيده على أهمية العمل الجماعي في مواجهة التحديات)

تطبيق مبادئ صنع القرار العادل والشامل
كيف أوظف مهارات أساليب التعلم في اتخاذ قرارات جماعية تراعي مصالح الجميع وتحقق العدالة؟ 

(مستلهم من مفهوم الوعي العالمي في منهجية البكالوريا الدولية والذي يظهر في النقاشات المعاصرة حول 

العدالة الاجتماعية في أعمال غسان كنفاني ورضوى عاشور)

تنمية المسؤولية الشخصية والالتزام الجماعي
كيف أطور مهارات أساليب التعلم لتعزيز حس المسؤولية تجاه التزاماتي وأتحمل نتائج أفعالي في العمل 

الجماعي؟ (متجذر في مفاهيم الاستقلالية والمسؤولية الفردية التي تميز نهج البكالوريا الدولية، والتي 
تعكسها شخصيات نجيب محفوظ في الثلاثية ومسرحيات سعد الله ونوس التي تناقش دور الفرد في 

المجتمع)



استمع بنشاط إلى وجهات النظر والأفكار الأخرى: 
تطبيق مهارات أساليب التعلم

مستوى مبتدئ في الاستماع النشط
«التلخيص التأملي» - من خلال مهارات أساليب التعلم، يقوم الطلاب بعد الاستماع إلى زميل يعرض 
تحليلاً لرواية لنجيب محفوظ، بتلخيص الأفكار الرئيسية بدقة وموضوعية. مع طرح سؤال تأملي واحد 

يعكس فهمهم العميق للتحليل المقدم.

مستوى متطور في التحليل النقدي
توظيف مهارات أساليب التعلم في استخدام أطر الاستماع الناقد في نقاشات حول 

أعمال يحيي حقي وجبران خليل جبران، مستخدمين عبارات تحليلية مثل: "أتساءل حول 
العلاقة بين المفهوم الذي طرحته و..." و "يمكننا تعميق هذه الفكرة عبر ربطها بالسياق 

الثقافي المعاصر من خلال...". مما يعزز التفكير النقدي المتبادل.

مستوى ممارس في إدارة الحوار الاستقصائي
إدارة مناقشة قائمة على الاستقصاء حول قضايا الهوية في الدراما العربية 

المعاصرة مستخدمين مهارات أساليب التعلم، حيث يتولى الطلاب 
مسؤولية توثيق الأنماط الفكرية الناشئة. وطرح أسئلة محورية تتجاوز 

المحتوى إلى المفاهيم الكبرى. مع تحليل تأثير السياق الاجتماعي على 
الإنتاج الثقافي العربي.

مستوى متمكن في التحليل متعدد 
المنظورات

تطبيق مهارات أساليب التعلم في تحليل متعدد 
المنظورات لحوارات فكرية عربية معاصرة حول قضايا 

الاستدامة والتنمية، حيث يقوم الطلاب بتقييم منهجي 
للافتراضات الأساسية وراء كل منظور. وتحديد الروابط 

بين المعرفة المحلية والعالمية. وخلق مساحات للتفاهم 
المشترك يجسر الفجوة بين المفاهيم المتباينة ويعزز 

التفكير النقدي الإبداعي.



تفويض المسؤولية وتقاسمها في اتخاذ القرارات 
عبر مهارات أساليب التعلم

المستوى المبتدئ في تقاسم 
المسؤوليات

يتناوب الطلاب على أدوار محددة 
مثل المنسق والمحلل والمتأمل 
خلال مناقشات روايات نجيب 
محفوظ أو أشعار محمود درويش، 
موظفين مهارات التفكير النقدي 
والاستقصاء وفق منهجية البكالوريا 
الدولية. مما يشجع التأمل الذاتي 
ويعزز قدرتهم على تحمل المسؤولية 
المشتركة في بناء المعرفة.

المستوى المتطور في صناعة 
القرار التشاركي

يطبق الطلاب أساليب صنع القرار 
التشاركي عند تحليل قضايا معاصرة 

في الأدب العربي الحديث أو مناقشة 
أعمال غسان كنفاني ورضوى عاشور، 

مستخدمين استراتيجيات التفكير 
الشمولي والتحليل متعدد الزوايا 

المميزة لمنهج البكالوريا الدولية. مع 
إظهار الوعي بتعدد وجهات النظر 

الثقافية والفكرية.

المستوى الممارس في 
تصميم المشاريع التعاونية

يصمم الطلاب خططًا تعاونية 
لمشاريع بحثية حول التحديات 

اللغوية في الترجمات الحديثة لþدب 
العربي أو تأثير وسائل التواصل 

الاجتماعي على اللغة العربية 
المعاصرة، مطبقين مهارات البحث 

والاستقصاء المنهجي وفق معايير 
البكالوريا الدولية. مستخدمين 

المنصات الرقمية التفاعلية ÿدارة 
المشروع وتوثيق مراحل التفكير.

المستوى المتمكن في 
القيادة وتنظيم المبادرات

يتولى الطلاب تنظيم مؤتمر أدبي 
افتراضي يجمع مدارس عربية 
مختلفة لمناقشة إبداعات الكتّاب 
العرب الشباب في المهجر، موزعين 
المسؤوليات وفق نموذج القيادة 
الخدمية، معتمدين على مبادئ 
التفاهم الدولي والوعي العالمي التي 
تميز منهج البكالوريا الدولية. مع 
تشجيع التقييم الذاتي المستمر 
والتفكير التأملي في تأثير المبادرة 
على هويتهم الثقافية ووعيهم 
العالمي.



مساعدة الآخرين على النجاح من 
خلال مهارات أساليب التعلم

مبتدئ في مساعدة الآخرين
«منصة التقدير المتبادل» - ضمن إطار مهارات أساليب التعلم التأملية، 

يحدد كل طالب مساهمة إيجابية محددة قدمها زميل له في تحليل 
قصائد إبراهيم ناجي أو روايات نجيب محفوظ، مستشهداً بأمثلة واضحة 

تظُهر التفكير النقدي والفهم المتعمق. مما يعزز ثقافة الاستقصاء 
التعاوني والتفكير الدولي المتمحور حول تطوير مهارات أساليب التعلم 

الذاتية والجماعية.

متطور في دعم تعلم الآخرين
التعلم التشاركي المتبادل: ضمن إطار مهارات أساليب التعلم المستقلة، 

يتولى الطلاب المتمكنون من تحليل أعمال غسان كنفاني أو أدونيس 
مسؤولية تيسير فهم المفاهيم المعقدة لزملائهم، موظفين استراتيجيات 

تعليمية متنوعة كالخرائط الذهنية والمقارنات الثقافية والمناظرات 
المنظمة. مما يجعل الأدب العربي المعاصر نافذة للتأمل في القضايا 
العالمية وتعزيز الوعي بالمنظورات المتعددة وفق منهجية البكالوريا 

الدولية.

ممارس لاستراتيجيات دعم النجاح
مختبرات «التعلم التحويلي»: يصمم الطلاب مشاريع استقصائية مبتكرة 
تعتمد على مهارات أساليب التعلم البحثية لاستكشاف موضوعات من 

الرواية العربية الحديثة أو الشعر العربي المعاصر، مستخدمين منهجيات 
نقدية متنوعة وأدوات رقمية تفاعلية. مما يمكنّهم من طرح أسئلة 

جوهرية حول الهوية والعولمة والتغير الاجتماعي في العالم العربي، ويعزز 
تطبيق مهارات التفكير من مستويات عليا وفق معايير البكالوريا الدولية.

متمكن في قيادة نجاح الآخرين
برنامج التوجيه الانعكاسي: تولِّ مسؤولية إرشاد طالب من صف أصغر 
من خلال مشروع بحثي مستقل حول تأثير وسائل التواصل الاجتماعي 

على اللغة العربية المعاصرة أو دور السينما العربية في التحولات 
الاجتماعية، باستخدام مهارات أساليب التعلم المنهجية التي تشمل 
صياغة الأسئلة البحثية، وتصميم خطة استقصاء، وتقييم المصادر، 

وتطوير الحجج النقدية، مع ربط الاستنتاجات بالسياقات العالمية. مما 
يسهم في ترسيخ مهارات التفكير متعدد الأبعاد والتأمل الذاتي المستمر 

وفق فلسفة البكالوريا الدولية.



مهارات أساليب التعلم في إدارة وحل النزاعات
المستوى المبتدئ في حل النزاعات

أطبق مهارات أساليب التعلم عند التعبير عن 
الخلافات باحترام مستخدماً «رسائل أنا» (مثال: 
«أشعر بالإحباط عندما تتم مقاطعة عملي لأنه 
يشتت تركيزي ويؤثر على أدائي») لتوضيح 
المشاعر والاحتياجات دون توجيه اللوم للآخرين. 
مستلهماً من أعمال توفيق الحكيم ونزار قباني 
التي تعكس قيمة الحوار المتحضر واحترام الرأي 
الآخر كما يتطلب منهج البكالوريا الدولية في 
تنمية مهارات التفكير النقدي والتواصل.

المستوى المتطور في إدارة النزاعات
أوظف مهارات أساليب التعلم عندما أتوقف 

وأتنفس بعمق قبل الرد في مواقف النزاع، مما 
يمنحني فرصة للتهدئة والتفكير النقدي واختيار 

استجابة متأنية تعكس استراتيجيات التفكير 
العليا. مستوحياً من مسرحيات توفيق الحكيم 

ورواية «الطيب صالح» التي تعالج الصراع 
الحضاري وتقدم نماذج للتأمل الذاتي بما يتماشى 

مع سمات متعلم البكالوريا الدولية المتوازن 
والمتفتح عقلياً.

المستوى الممارس في تطبيق الحوار
أعزز مهارات أساليب التعلم حين أشارك بفعالية 
في «حلقات الحوار التأملي» لمناقشة القضايا 
الخلافية بمنهجية استقصائية. وأطبق مبادئ 
العدالة الاجتماعية كما تظهر في روايات إحسان 
عبد القدوس- هيمنجواي. وأساهم في اقتراح 
حلول إبداعية تراعي التنوع الثقافي والفكري، 
مجسداً بذلك مفاهيم نظرية المعرفة في البكالوريا 
الدولية وأهمية تقييم وجهات النظر المختلفة.

المستوى المتمكن في قيادة مبادرات 
الحل

أدمج مهارات أساليب التعلم عندما أصمم وأقود 
مبادرات طلابية تتبنى نهج «العمل الإيجابي» في 

حل النزاعات. وأدرب زملائي على تقنيات 
الوساطة والتفاوض المستوحاة من مشاريع 

المصالحة المجتمعية في الوطن العربي المعاصر 
ومن أعمال غازي القصيبي- مصطفى السباعي 

التي تدعو للحوار الحضاري. ملتزماً بمبادئ 
البكالوريا الدولية في تنمية المواطنة العالمية 

المسؤولة والاهتمام بالبعد الأخلاقي للتعلم 
وتطبيق المعرفة في سياقات حياتية متنوعة.



تأملات تعكس مهارات أساليب 
التعلم في التعاون

المساهمة الشخصية في العمل الجماعي
كيف وظفت مهارات أساليب التعلم في إثراء عمل مجموعتي اليوم خلال مشروع 

تحليل روايات نجيب محفوظ أو دراسة أعمال غسان كنفاني؟ وما التأثير الذي 
أحدثته مهاراتي البحثية والتحليلية على جودة التفكير الناقد في العمل الجماعي؟

إدارة التحديات المعرفية والأدبية
ما هي التحديات المعرفية التي واجهتنا في فهم الرموز الأدبية المعاصرة أو 

استيعاب تقنيات السرد الحديثة في الأدب العربي، وكيف طبقنا مهارات التفكير 
الإبداعي والتعاون ضمن أساليب التعلم لتحويلها إلى «منصات للاستقصاء 

المشترك»؟

التعاطف والدعم في السياق الثقافي
كيف عبرت عن احترامي للتنوع الفكري والثقافي لزملائي من خلال مهارات 

التواصل ضمن أساليب التعلم أثناء مناقشة «قضايا المرأة في الأدب العربي 
الحديث» أو تحليل «التيارات الفكرية المتنوعة» في الشعر العربي المعاصر؟ 
وكيف قدمت الدعم المعرفي والوجداني مطبقاً مهارات التفكير المنظومي؟

تحقيق الدور وإدارة المسؤوليات
ما هو الدور الذي اضطلعت به في المجموعة موظفاً مهارات إدارة الذات ضمن 
أساليب التعلم أثناء تحليل «أعمال أدونيس الشعرية» أو دراسة «روايات أحلام 

مستغانمي»؟ وكيف طبقت مهارات التنظيم والتخطيط لإنجاز مسؤولياتي بدقة 
وإتقان يخدم «الأهداف المعرفية للاستقصاء الجماعي»؟



مهارات أساليب التعلم: 
إدارة الذات - مهارات 

التنظيم
«اجعل من الفوضى ترتيبًا، ومن التشتت خطة.»

– جبران خليل جبران (بتصرف)

 (ATL) تشُكل مهارات التنظيم ركناً أساسياً في منظومة أساليب التعلم
في البكالوريا الدولية. حيث تمُكنّ الطلاب من تطوير الفهم المفاهيمي 

وتعزيز الوعي الدولي من خلال إدارة وقتهم وتنظيم مهامهم بطريقة 
استراتيجية. تسهم هذه المهارات في بناء شخصية متوازنة قادرة على 

التفكير النقدي والتأمل العميق.

التخطيط القائم على الاستقصاء ضمن مهارات 
أساليب التعلم

تطوير خطط استقصائية متكاملة ضمن إطار البكالوريا الدولية. 
مثل تصميم جدول تفاعلي لدراسة روايات علي أحمد باكثير أو 

تحليل قصائد محمود درويش من منظور عالمي. مع مراعاة 
التوازن بين الاستقصاء الشخصي والتفكير النقدي.

التنظيم المفاهيمي للمعرفة في إطار مهارات 
أساليب التعلم

تطبيق أساليب التنظيم المفاهيمي للمواد الدراسية مثل 
خرائط ذهنية لتحليل الأعمال الأدبية لأدونيس ونوال 

السعداوي. أو استخدام نماذج كورنيل لتدوين الملاحظات حول 
المناظرات المعاصرة في الفكر الإسلامي. ما يعزز الترابط بين 

المجالات المعرفية المختلفة.

الأهداف ذات البعد العالمي ضمن مهارات 
أساليب التعلم

صياغة أهداف S.M.A.R.T تعكس القيم الدولية والوعي الثقافي. 
مثل تطوير مشروع بحثي حول تأثير أحلام مستغانمي في 

الأدب النسوي العالمي. أو إنشاء مدونة رقمية تناقش قضايا 
هوية الشباب العربي المعاصر في سياق العولمة. مما يعزز 

مهارات الاتصال والتواصل الفعّال.

التعلم الرقمي المتوازن في تطبيق مهارات 
أساليب التعلم

توظيف منصات التعلم الرقمية بطريقة متوازنة وأخلاقية في 
إطار التفكير المعلوماتي. مثل استخدام تطبيقات التعاون عن 
بعُد لمناقشة روايات أحمد سعداوي. أو إنشاء موسوعة رقمية 
تفاعلية حول الإسهامات العربية في مجال الاستدامة البيئية. 

بما يعكس مبادئ المواطنة الرقمية المسؤولة والتعاون الدولي.



الأسئلة الأساسية لمهارات 
أساليب التعلم في التنظيم

كيف يمكن إدارة الوقت ضمن مهارات أساليب 
التعلم؟

كيف يمكنني التخطيط لوقتي ومسؤولياتي بشكل استراتيجي 
وفعّال؟ مثل تخصيص أوقات محددة يوميًا لتحليل النصوص 

الأدبية المعاصرة (30 دقيقة صباحًا) وإنجاز مشروع التقصي 
عن الهوية الثقافية العربية الحديثة (ساعة بعد الظهر) مع 

تطبيق استراتيجيات التفكير النقدي المناسبة لنهج البكالوريا 
الدولية في مهارات أساليب التعلم.

ما هي العادات التنظيمية المهمة في مهارات 
أساليب التعلم؟

ما هي الممارسات اليومية التي تعزز انضباطي وتحسن 
كفاءتي؟ مثل استخدام أنظمة الترميز اللوني ضمن مهارات 
أساليب التعلم لتمييز ملاحظات الروايات العربية المعاصرة 

(باللون الأخضر) والشعر الحديث (باللون الأزرق)، وتنظيم 
الملفات الرقمية للمشاريع التعاونية العالمية وفق معايير 

البكالوريا الدولية في مجلدات واضحة التسمية.

كيف يمكن تحديد الأولويات وفق مهارات 
أساليب التعلم؟

كيف أميز بين المهام العاجلة والمهمة وأتغلب على عادة 
التسويف؟ مثل تصنيف مشاريع تحليل أعمال يوسف زيدان أو 

رضوى عاشور باستخدام مصفوفة الأولويات، وتطبيق نهج 
الاستقصاء على دراسة قضايا المجتمع العربي المعاصر في 

أوقات ذروة تركيزي، مع تقسيم مشروع البحث في التحديات 
البيئية في العالم العربي إلى خطوات صغيرة قابلة للإنجاز كجزء 

من تطبيق مهارات أساليب التعلم في البكالوريا الدولية.

كيف يمكن التخطيط طويل الأجل باستخدام 
مهارات أساليب التعلم؟

كيف أضع استراتيجية ناجحة للمشاريع الممتدة والأهداف 
بعيدة المدى؟ مثل إنشاء خطة زمنية تفصيلية ضمن مهارات 

أساليب التعلم لمشروع بحثي عن تأثير وسائل التواصل 
الاجتماعي على اللغة العربية المعاصرة، أو تطوير مخطط 

مرحلي لإعداد معرض فني رقمي عن أعمال الأدباء العرب 
المعاصرين مثل طه حسين والطيب صالح باستخدام 

منهجيات نظرية المعرفة (TOK) من البكالوريا الدولية لربط 
المعارف المختلفة.



تخطيط المهام قصيرة 
وطويلة الأجل والالتزام 

بالمواعيد النهائية
مبتدئ

طوّر قدرتك على الاستقصاء المنظم عبر استخدام 
مخطط أسبوعي لتسجيل مواعيد تسليم تحليلات 

النصوص الأدبية لروايات يوسف زيدان ومشاريع دراسة 
الشعر العربي المعاصر لبدر شاكر السياب، مع تطبيق 

مهارات التفكير الناقد في تحديد الأولويات وتخصيص 
وقت كافٍ للتأمل في كل مهمة. «التنظيم المنهجي 

يعزز التفكير المتباين ويدعم النهج الشمولي في التعلم»

متطور
حلل المشاريع المعقدة مثل مقارنة الأساليب السردية 

في أعمال إحسان عبد القدوس باستخدام مفاهيم 
التقسيم والتصنيف، وطور نظامًا للمعرفة القائمة على 

الترابط بين العناصر من خلال جدول زمني متسلسل 
يتضمن مؤشرات تقييم ذاتي تعكس معايير النجاح في 

منهجية البكالوريا الدولية. «استكشاف الروابط بين 
الأفكار يحوّل التحديات إلى فرص للإبداع الفكري»

ممارس
صمّم استراتيجية بحث مستقلة لتحليل الاتجاهات 
المعاصرة في الشعر العربي أو لدراسة تأثير وسائل 

التواصل الاجتماعي على اللغة العربية الفصحى 
باستخدام أدوات اÿدارة الرقمية مثل Notion أو 

Microsoft Planner، مع تطبيق نهج متعدد الزوايا 

يتضمن معالم رئيسية، وتساؤلات بحثية محددة، ونظام 
تقييم مستمر يعكس جوانب المعرفة الأربعة في 

البكالوريا الدولية. «التخطيط المنهجي يكشف عن 
العلاقات بين المعرفة النظرية والتطبيقية»

متمكن
قدّم نموذجًا للوعي ما وراء المعرفي من خلال إرشاد 

الأقران حول تطوير منهجيات تنظيمية لمشاريع بحثية 
حول الهوية الثقافية في الرواية العربية المعاصرة لطه 

حسين وتوفيق الحكيم أو تحليل خطاب وسائل اÿعلام 
العربية، مع تشجيعهم على تبني مقاربة قائمة على 

التساؤل لتصميم خطط استقصائية تعكس التوازن بين 
المنظورات العالمية والسياقات المحلية وتستند إلى 

مبادئ نظرية المعرفة. «مشاركة استراتيجيات التنظيم 
تعزز الوعي بالتحيزات المعرفية وتثري فهمنا لþبعاد 

الأخلاقية للمعرفة»



الحفاظ على نظام منظم ومنطقي للملفات أو 
الدفاتر

المستوى 
المبتدئ

قم بإنشاء مجلدات 
واضحة التسمية 

لكل وحدة من 
وحدات برنامج 

البكالوريا الدولية 
«مثل نظرية 

المعرفة، اللغة 
العربية وآدابها، 

الترجمة والتحليل 
النصي» وطوّر عادة 

يومية لتنظيم 
ملاحظاتك وأوراق 

العمل في 
المجلدات 

المخصصة لها، 
مخصصًا gf دقائق 
في نهاية كل يوم 
دراسي لمراجعة 

وتنظيم المواد 
المتعلقة بأساليب 

التعلم، مما يعزز 
مهارات التفكير 

النقدي لديك.

المستوى 
المتطور

استخدم نظام ترميز 
لوني متكامل مع 
دفاتر ملاحظات 

متباينة أو تطبيقات 
 «Notion» رقمية كـ

 ،«OneNote» أو
حيث يمثل كل لون 

مهارة محددة من 
مهارات التعلم 

«الأخضر للتحليل 
النقدي للروايات 

المعاصرة، الأزرق 
للاستماع النشط 

للبودكاست الثقافية 
العربية، البرتقالي 

للمشاريع التفاعلية 
والعروض 

التقديمية»، مع 
الحرص على إضافة 

علامات مرجعية 
ومؤشرات واضحة 

لربط الأفكار عبر 
مختلف وحدات 
البكالوريا الدولية.

المستوى 
الممارس

أتقن استخدام 
تقنيات الخرائط 
الذهنية الرقمية 

لتصميم «خريطة 
تكاملية للمفاهيم» 
تربط بين مواضيع 

الأدب العربي 
المعاصر مثل أعمال 

طه حسين أو غادة 
السمان مع نظريات 

النقد الأدبي 
العالمية وقضايا 

العولمة المطروحة 
في برنامج البكالوريا 
الدولية، معززًا بذلك 
قدرتك على التفكير 

الشمولي والربط 
بين المجالات 

المعرفية المختلفة 
بما يتوافق مع 

فلسفة التعلم القائم 
على الاستقصاء.

المستوى 
المتمكن

طوّر وقدم ورشة 
عمل لزملائك حول 

منهجية التنظيم 
المتكاملة التي 

ابتكرتها كطالب في 
البكالوريا الدولية، 

موضحاً كيف 
وظفت التكنولوجيا 
الحديثة في تنظيم 

دراستك للأدب 
العربي المعاصر 

وفنونه، مع تسليط 
الضوء على نماذج 

من الشعر الحديث 
عند نزار قباني ونثر 

يوسف إدريس 
واشرح كيفية 

استثمار هذا النظام 
في إنجاز «مشروع 
CAS المجتمعي» 

و«المقال الموسع 
EE» بالاعتماد على 

مصادر مرجعية 
موثوقة وأدوات 

بحثية متقدمة تعزز 
فهمك للهوية 

العربية في سياق 
عالمي.



تتبع التقدم عبر مهارات أساليب التعلم

مبتدئ
حدد هدفًا تعليميًا واحدًا 

يعكس الاستقصاء والتفكير 
النقدي بما يتماشى مع 

فلسفة البكالوريا الدولية، 
مثل تحليل قصيدة لنزار 

قباني أو دراسة رواية لطه 
حسين. سجل تأملاتك 

اليومية حول عملية التعلم 
في مفكرة مخصصة، مركزًا 
على أسئلة مفتوحة وكيفية 

تطور فهمك للنصوص 
الأدبية المعاصرة مع مرور 

الوقت.

متطور
طبّق منهجية استقصائية 
منظمة تتوافق مع معايير 

البكالوريا الدولية بوضع 
أهداف SMART في دراسة 

الأدب العربي المعاصر: 
محددة (كتحليل الرمزية في 
مسرحيات توفيق الحكيم)، 

قابلة للقياس (إنتاج مقالات 
نقدية أسبوعية)، طموحة 

وواقعية، مرتبطة بالسياق 
العالمي، ومحددة زمنيًا. 

خصص وقتًا للتفكير النقدي 
في نهاية كل وحدة دراسية 

لتقييم تقدمك وتطوير 
أسئلة بحثية جديدة.

ممارس
صمّم خطة تعلم شخصية 

تتضمن عناصر التفكير 
الناقد والوعي العالمي، 

تعكس نهج البكالوريا الدولية 
في دراسة الأدب العربي 

الحديث مثل أعمال يوسف 
إدريس وعلاء الأسواني. 

ضمّنها استراتيجيات 
متعددة التخصصات تربط 

بين النصوص الأدبية 
والقضايا المعاصرة كالهوية 

والتغير الاجتماعي. ضع 
معايير تقييم ذاتي تقيس 

قدرتك على تحليل 
النصوص ضمن سياقاتها 

الثقافية والتاريخية، مع 
ربطها بمنظورات عالمية 

متنوعة.

متمكن
طوّر مشروعًا بحثيًا ممتدًا 

يعكس نهج البكالوريا الدولية 
في التفكير النقدي والوعي 

العالمي حول رواية عربية 
معاصرة مثل "ساق البامبو" 
لسعود السنعوسي أو أعمال 

رضوى عاشور. قدم ملف 
إنجاز تأملي يوثق رحلتك في 

تطبيق منهجيات متعددة 
التخصصات، ويبرز كيف 

طورت فهمًا عميقًا للقضايا 
العالمية من خلال المنظور 

العربي. اعرض كيف ربطت 
بين النظرية والتطبيق، 

وكيف استخدمت المعرفة 
المكتسبة لاتخاذ إجراءات 

مسؤولة تخدم المجتمع 
المحلي والعالمي، مما 

يجعل تجربتك التعليمية 
نموذجًا يحتذى به في 

مجتمع البكالوريا الدولية.



اختر واستخدم التقنية بفعالية وإنتاجية

المستوى المبتدئ
طبّق مهارات أساليب التعلم في استخدام التطبيقات الرقمية لتنظيم منهجية 
البحث والاستقصاء وفق معايير البكالوريا الدولية. على سبيل المثال: استخدم 

تطبيقات التذكير لتنظيم أوقات قراءة روايات طه حسين أو أشعار نزار قباني، مع 
تخصيص فترات محددة لتحليل الأعمال الأدبية المعاصرة وربطها بالسياق 

العالمي، مما يعزز التفكير النقدي ضمن إطار "مهارات أساليب التعلم".

المستوى المتطور
صمّم نظامًا رقميًا متكاملاً يعكس منهجية البكالوريا الدولية في التساؤل 

والبحث باستخدام منصات مثل "Trello" أو "Notion"، وطبق مهارات 
أساليب التعلم في تصنيف مشاريعك البحثية حول القضايا المعاصرة في 
العالم العربي. خصص مساحات تفاعلية لتحليل أعمال صلاح عبد الصبور 

الشعرية أو روايات يوسف زيدان، مع ربطها بالتحديات العالمية 
المعاصرة، مما يعزز فهمك متعدد الأبعاد ويطور "مهارات أساليب التعلم" 

وفق معايير التفكير الدولية.

المستوى الممارس
طوّر منصة تعاونية رقمية تعتمد على التفكير النقدي ومهارات 

البحث وفق معايير البكالوريا الدولية، مع إنشاء مجموعات 
نقاشية حول قضايا الهوية في الرواية العربية المعاصرة أو تحليل 

أعمال كتّاب الصحراء المعاصرين وليانة بدر. وظّف مهارات 
أساليب التعلم في تنظيم مشاريع جماعية لدراسة تأثير وسائل 

التواصل الاجتماعي على اللغة العربية المعاصرة، مع تطبيق 
منهجيات تفكير متنوعة تعكس التنوع الثقافي والفكري في العالم 

العربي الحديث.

المستوى المتمكن
قم بإجراء تقييم نقدي شامل للمنصات الرقمية وفق 

معايير نظرية المعرفة في البكالوريا الدولية، مع تطوير إطار 
تحليلي يعتمد على مهارات أساليب التعلم لاختيار 

الأدوات الأكثر فعالية في تعزيز التفكير متعدد 
التخصصات. صمم استراتيجيات تكنولوجية متكاملة 

لتحليل الإنتاج الأدبي لكتّاب مثل علاء الأسواني وحنان 
الشيخ، مع دراسة النتاجات الأدبية لإبراهيم الكوني وتأثير 
الربيع العربي على الثقافة المعاصرة، ودرّب زملاءك على 
تطوير "مهارات أساليب التعلم" التي تربط بين المنظور 

المحلي والعالمي وفق فلسفة البكالوريا الدولية.



تأملات استرشادية لمهارات 
أساليب التعلم والتنظيم

استراتيجيات مهارات أساليب التعلم التنظيمية والتخطيطية
«ما هي الأدوات والمنهجيات التي طبقتها من مهارات نهج المعرفة IB لتنظيم 

دراستك لأعمال طه حسين أو قصائد نزار قباني هذا الأسبوع؟ كيف ساعدتك هذه 
المهارات على تحليل النصوص بطريقة نقدية ومنظمة؟»

إدارة الوقت في مهارات أساليب التعلم وتطبيقاتها
«كيف وظفت مهارات التفكير وإدارة الذات من منظور IB لتوزيع وقتك بفعالية 

بين تحليل روايات يوسف زيدان ودراسة القضايا اللغوية في الإعلام العربي 
المعاصر؟ وما الاستراتيجيات التي استخدمتها للتغلب على تحديات الالتزام 

بجدولك الزمني؟»

مجالات تحسين مهارات أساليب التعلم والتطوير المستمر
«حدد ثلاثة جوانب محددة يمكنك تطويرها في مهارات التواصل والبحث وفق 

معايير IB أثناء دراستك لأعمال إميل حبيبي أو مسرحيات سعد الله ونوس، وما 
هي الخطوات العملية التي ستتخذها لتعزيز هذه المهارات في مشروعك البحثي 

القادم؟»

تأثير مهارات أساليب التعلم اليومية على التفكير النقدي
«كيف تؤثر عاداتك التنظيمية ومهارات التفكير النقدي التي تتبناها على عمق 

تحليلك للقضايا المعاصرة في الشعر العربي الحديث لأمل دنقل والإنتاج 
الإعلامي الرقمي لغادة السمان؟ وكيف يمكنك تطبيق مبادئ التعلم الشمولي من 

منهجية IB لتحقيق فهم أعمق وأكثر استدامة؟»



مهارات أساليب التعلم 
المجموعة الرابعة: إدارة 

الذات - المهارات الوجدانية
«التفكير الناقد والتأمل الذاتي هما مفتاحا الوعي العاطفي والنمو 

الشخصي.» - مستوحاة من فلسفة التعليم المعاصرة

مفهوم المهارات الوجدانية في التعلم
تشكل المهارات الوجدانية جزءًا أساسيًا من منهجية التعلم 

الشاملة في برنامج البكالوريا الدولية، حيث تمكنّ الطلاب من 
إدارة مشاعرهم بفاعلية، وبناء المرونة النفسية، وتطوير التفكير 

التأملي. هذه المهارات ضمن مهارات أساليب التعلم تعزز 
الوعي الذاتي وتدعم عملية الاستقصاء المستقلة والمتوازنة 

عاطفيًا.

تنمية اليقظة الذهنية والتركيز العميق
تستوحي هذه المهارة من تقنيات التأمل المعاصرة 

والممارسات التي طورها كتّاب عرب مثل أدونيس في تحليله 
للتراث والحداثة، حيث يتعلم الطالب توظيف الانتباه الواعي 

أثناء تحليل النصوص الأدبية والقضايا العالمية المعاصرة.

المثابرة وتأجيل الإشباع في العملية التعليمية
تستلهم هذه المهارة من نماذج المثابرة في الأدب العربي 

المعاصر، كشخصيات رضوى عاشور وعلاء الأسواني، وتمكن 
الطلاب من تطوير قدرتهم على متابعة مشاريع البحث الممتدة 

واستكمال المهام الأكاديمية المعقدة رغم التحديات.

تنظيم المشاعر وإدارة الضغوط الأكاديمية
تعكس هذه المهارة ضمن مهارات أساليب التعلم مفاهيم 
الذكاء العاطفي التي ناقشها مفكرون عرب معاصرون مثل 

طارق السويدان وإبراهيم الفقي، وتساعد الطلاب على إدارة 
الضغوط المرتبطة بالتقييمات المتعددة في إطار البكالوريا 

الدولية.

الدافعية الذاتية والمرونة في مواجهة التحديات
تتماشى هذه المهارة مع ملامح متعلم البكالوريا الدولية 

كالمجازفة والتوازن، وتستمد إلهامها من قصص النجاح في 
الثقافة العربية المعاصرة، كتجارب الكتّاب والمبدعين العرب 
مثل غادة السمان وإبراهيم نصر الله، مما يعزز قدرة الطلاب 
على التكيف مع متطلبات العالم المتغير ومواجهة التحديات 

بثقة.



الأسئلة الأساسية للمهارات 
الوجدانية

«التعلم رحلة مستمرة، والمرونة العاطفية هي وقود هذه الرحلة.» - 
مقتبس من فلسفة البكالوريا الدولية

استجابة التحدي والتكيف مع الضغوط
كيف أطور قدرتي من خلال مهارات أساليب التعلم على 

الاستجابة بإيجابية للتحديات والضغوط التي تواجهني في 
سياق منهج البكالوريا الدولية، مستوحياً من نماذج المثابرة في 
الرواية العربية المعاصرة مثل أعمال واسيني الأعرج وربيع جابر؟

استراتيجيات التركيز والتأمل الواعي
ما هي مهارات أساليب التعلم والأساليب الفعّالة التي 

تساعدني على الحفاظ على الهدوء والتركيز العميق أثناء إعداد 
مشروع البحث المستقل (EE) في اللغة العربية، مستفيداً من 

تقنيات التأمل الحديثة وأساليب القراءة النقدية للنصوص 
العربية المعاصرة للكتّاب مثل هدى بركات والأدباء المجددين 

من أمثال إبراهيم الكوني؟

نمط التفكير النامي والإبداع المستمر
كيف يمكنني تطوير نمط تفكير نامٍ ومتطور من خلال مهارات 

أساليب التعلم، مستلهماً من تجارب الكتّاب والمفكرين العرب 
المعاصرين مثل طه حسين وعلاء الأسواني الذين جسدوا 

التطور المستمر في أساليبهم الإبداعية ورؤاهم الفكرية؟

بناء المرونة النفسية والثقة الذاتية
ما هي مهارات أساليب التعلم التي يمكن أن تعزز مرونتي 

النفسية في برنامج البكالوريا الدولية، عندما أواجه تحديات في 
تحليل الأعمال الأدبية العربية المعاصرة لغادة السمان وإميل 

حبيبي، أو عند تقديم عروض شفهية تحليلية عن الأدب العربي 
أمام زملائي؟



ممارسة التركيز واليقظة 
العقلية عبر مهارات أساليب 

التعلم

1

المستوى المبتدئ
ابدأ كل جلسة دراسة بتطبيق مهارات أساليب التعلم 

من خلال تمرين تنفس مركّز لمدة دقيقتين، مستوحيًا 
من تقنيات اليقظة الذهنية المعاصرة. اطرح أسئلة 
استقصائية حول النص الذي ستدرسه، كما يفعل 
طلاب البكالوريا الدولية، واستحضر أعمال الروائي 
يوسف زيدان في كيفية تحليله للتاريخ والفلسفة 

بعمق وتركيز.

2

المستوى المتطور
قبل تقديم العروض أو الاختبارات، استخدم مهارات 
أساليب التعلم عبر تقنية "خريطة المفاهيم النقدية" 

المستوحاة من منهجية البكالوريا الدولية، لتنظيم 
أفكارك حول قصائد نزار قباني أو روايات رضوى 

عاشور. طبّق استراتيجية "التفكير-التواصل-التطبيق" 
لتعزيز فهمك للنصوص الأدبية المعاصرة مع مراعاة 

السياقات العالمية.

3

المستوى الممارس
خصص 10 دقائق يوميًا لممارسة مهارات أساليب 

التعلم من خلال "التحليل النقدي" لأعمال إميل حبيبي 
وليانة بدر. اكتب تأملات نقدية تربط بين المفاهيم 

اللغوية والسياقات الثقافية العربية المعاصرة، موظفًا 
مهارات التفكير المنطقي والإبداعي كما تنص عليه 

معايير البكالوريا الدولية، مع استحضار قول طه 
حسين: "العلم كالماء والهواء، حق لكل إنسان".

المستوى المتمكن
احتفظ بملف إلكتروني تفاعلي يعتمد على نهج 

البكالوريا الدولية في التقييم الذاتي، تسجل فيه 
تحليلك النقدي لأعمال نجيب محفوظ وإشارة موجزة 
لكتابات إبراهيم الكوني، محددًا التحديات المعرفية، 
ومقيمًا تأثير السياقات الاجتماعية والسياسية على 

الأدب العربي المعاصر. طوّر أسئلة بحثية تتناول 
القضايا العالمية من منظور عربي، مستلهمًا نموذج 

.IB المتعلم ذي التوجه الدولي" في منهجية"



تنمية المرونة والمثابرة عبر 
مهارات أساليب التعلم
مبتدئ - مهارات أساليب التعلم

لاحظ الأوقات التي تواجه فيها صعوبات في تطبيق 
مهارات أساليب التعلم للغة العربية، واحتفل بجهودك 

المستمرة عبر تطبيق مبادئ التفكير النقدي 
والاستقصاء. اجعل تحليل تقدمك جزءًا من عملية 
التعلم المستمرة، مستوحيًا من رواية "الأيام" لطه 

حسين التي تستكشف رحلة التغلب على التحديات 
والإصرار على تحقيق الأهداف رغم الصعوبات. سجلّ 

تأملاتك في ملف تعلم شخصي يعكس نهج التعلم 
القائم على الاستفسار.

2

متطور - مهارات أساليب التعلم
أنشئ سجلاً منظمًا لتطبيق مهارات أساليب التعلم 

وفق إطار المتعلم ذي البعد الدولي، مدوناً التحديات 
والإنجازات في مخطط تفاعلي. استخدم استراتيجيات 

التفكير المتشعب لتجاوز العقبات التي تواجهها في 
فهم النصوص الأدبية العربية المعاصرة، مستلهمًا من 
أعمال يوسف إدريس في مجموعته القصصية "بيت 

من لحم" التي تعكس قدرة الإنسان على مواجهة 
التحولات الاجتماعية والتكيف مع المتغيرات 

المستمرة.

ممارس - مهارات أساليب التعلم
ادرس بتعمق نماذج المثابرة في الأدب العربي 

المعاصر، كشخصيات زكريا تامر في "دمشق الحرائق" 
أو رضوى عاشور في "ثلاثية غرناطة". طبّق منهجية 

 IB التعلم التعاوني والاستقصاء العميق من نهج
لتحليل هذه الأعمال وربطها بتجاربك الشخصية في 

تطبيق مهارات أساليب التعلم. وثقّ كيف ساعدك هذا 
النهج في فهم المفاهيم المعقدة وتطوير منظور عالمي 

للتحديات وكيفية التغلب عليها.

متمكن - مهارات أساليب التعلم
صمم وقدم مشروعًا بحثيًا متكاملاً يعكس مبادئ 
نظرية المعرفة (TOK) من منهج IB، يتناول تطور 

مهارات أساليب التعلم لديك في سياق دراسة الأدب 
العربي المعاصر. اشرح المنهجية النقدية والتأملية التي 

اتبعتها، مستشهدًا بأعمال فكرية تلك التي تتحدى 
المفاهيم السائدة وتطرح رؤى جديدة. اختم بتقديم 

نموذج تطبيقي يوضح كيف يمكن للمتعلمين 
استخدام هذه المهارات لتحقيق التفاهم بين الثقافات 

وتطوير هويتهم الثقافية في عالم متعدد الأبعاد، بما 
.IB يتماشى مع الملف الشخصي للمتعلم في نظام



مهارات أساليب التعلم 
لإدارة الاندفاعية والغضب

مبتدئ
عندما تشعر بالإحباط يتصاعد، طبق مهارات أساليب 
التعلم بالتوقف واستخدام إشارة بسيطة مثل «توقف. 
تنفس. استجب.» مستوحيًا من روايات يوسف زيدان 
حول التأمل وضبط النفس. هذه اللحظة القصيرة من 

التأمل تقطع دائرة الاندفاع وتطور مهارات التفكير 
النقدي والوعي الذاتي كما في منهجية البكالوريا 

الدولية، مما يسمح لك بالاستجابة بشكل أكثر تفكراً 
وعقلانية.

متطور
بعد مواجهة الغضب أو نزاع، طور مهارات أساليب 

التعلم من خلال تخصيص وقت للتأمل الكتابي في 
مذكراتك أو استخدام تطبيق لتتبع المزاج. استلهم من 

أعمال يحيي حقي وليانة بدر حول تحويل المشاعر 
السلبية إلى إبداع. هذه الممارسة التأملية، المتوافقة 

مع نهج الاستقصاء في البكالوريا الدولية، تكشف 
أنماط انفعالاتك وتمهد الطريق لاستجابات أكثر اتزاناً 

وتفكراً نقدياً في المستقبل.

ممارس
طوّر مهارات أساليب التعلم في إدارة الإحباط من 

خلال محاكاة المواقف الصعبة عبر لعب الأدوار. 
استحضر نماذج من مسرحيات سعد الله ونوس 
وأعمال واسيني الأعرج حول التعامل مع الصراع 

والمشاعر المعقدة. ركز على التعبير الهادئ عن 
مشاعرك واحتياجاتك، متبنيًا مبدأ "المتعلم ذو 

المنظور العالمي" من البكالوريا الدولية، حيث تمارس 
الحزم دون فقدان الاحترام المتبادل والتفاهم بين 

الثقافات.
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متمكن
استخدم مهارات أساليب التعلم المتقدمة لتقديم 

العون لأقرانك بتعليمهم استراتيجيات تنظيم 
الانفعالات مستمدة من النظريات النفسية الحديثة 

والأدب العربي المعاصر، أو نظم ورشة عمل للرفاهية 
النفسية تدمج بين أعمال رضوى عاشور وإميلي 

نصرالله. وظّف نهج العمل الخدمي من البكالوريا 
الدولية لإلهام الآخرين بطرق متزنة وبناءة للتعامل مع 

الغضب، ولتشجيع التفكير النقدي والوعي العالمي من 
خلال استكشاف القضايا النفسية في سياقات ثقافية 

متنوعة من العالم العربي الحديث.



مهارات التفكير الإيجابي
مهارات التفكير الإيجابي للمبتدئ

طور مهارات أساليب التعلم بنهج تأملي من خلال كتابة 
أو ترديد عبارات تحفيزية لنفسك قبل مباشرة أي مهمة 

صعبة، مثل تحليل قصيدة لنزار قباني أو كتابة مقال 
نقدي عن رواية لطه حسين. اعتمد على أسلوب التساؤل 
والاستقصاء الذاتي لتعزيز ثقتك وتذكيرك بقدراتك على 

التعلم والنجاح في سياق المنهج الدولي.

مهارات التفكير الإيجابي للمتطور
وسع مهارات أساليب التعلم لديك من منظور عالمي 

بإنشاء قائمة "تبديل الحديث الذاتي" خاصة بك - حول 
الأفكار السلبية المقيدة (مثلاً: «التحليل الأدبي للروايات 

العربية المعاصرة مُعقد جداً») إلى عبارات إيجابية محفزة 
(مثلاً: «سأتعمق في استكشاف الأبعاد الثقافية في 

أعمال يوسف زيدان وليلى العثمان لتطوير فهمي 
النقدي»). طبق نهج التفكير النقدي في مراجعة هذه 
القائمة يومياً لترسيخ استراتيجيات التعلم المستقلة.

مهارات التفكير الإيجابي للممارس
طبق مهارات أساليب التعلم بمنهجية التحليل البنائي 

من خلال دراسة ومقارنة أنماط الحديث الذاتي في 
شخصيات روائية معاصرة، مثل شخصيات في أعمال 

علاء الأسواني أو رضوى عاشور. استخدم أسلوب 
الملاحظة المنظمة لتحليل كيف أثرت مهارات أساليب 
التعلم الإيجابية على تطور هذه الشخصيات، واربط ذلك 

بنظريات التعلم العالمية التي تدرسها في منهاج 
البكالوريا الدولية.

مهارات التفكير الإيجابي للمتمكن
صمم مشروعاً بحثياً يشرح مهارات أساليب التعلم 

للآخرين من خلال إنتاج حلقة بودكاست أو عرض 
تقديمي يستكشف العلاقة بين العقلية الإيجابية 

والتفكير النقدي، مستعيناً بتحليل أعمال أدباء عرب 
معاصرين مثل واسيني الأعرج وأمثلة من الأدب العربي 

المعاصر. طبق منهجية الإجراء والتأمل في مشروعك 
لتوثيق تجارب حقيقية وأساليب عملية لتطوير مهارات 

أساليب التعلم المرتبطة بالوعي العالمي، مع التركيز على 
كيفية تعزيز الحديث الذاتي الإيجابي في دراسة الأدب 

العربي المعاصر ضمن سياق ثقافي متعدد الرؤى. يمكن 
أن تتضمن بعض الإشارات لإسهامات إبراهيم الكوني 

في هذا المجال.



ممارسة المرونة في مهارات 
أساليب التعلم

مبتدئ
تأمل في تحد واجهته مؤخراً في مهارات أساليب التعلم أثناء 

تحليل قصيدة لنزار قباني أو فهم رواية لطه حسين. ودوّن 
الملاحظات التأملية حول هذه التجربة. موضحاً كيف طورت 
لديك مهارات التفكير النقدي والوعي الذاتي بأسلوب التعلم 

الخاص بك.

متطور
صمم لوحة «التعلم من التحديات» تستعرض فيها نماذج من 
الأدباء والمفكرين العرب المعاصرين كيوسف إدريس وإميل 

حبيبي وأحلام مستغانمي، الذين واجهوا تحديات في مسيرتهم 
المهنية والإبداعية. مع توثيق استراتيجيات المرونة الذهنية التي 
استخدموها. وكيف يمكنك تطبيقها في سياق برنامج البكالوريا 

الدولية.

ممارس
طور ملف تأملي يحلل تحدياتك في فهم المفاهيم المعقدة في 
الأعمال الأدبية العربية المعاصرة مثل روايات إلياس خوري أو 

أعمال غادة السمان. مع تقييم ذاتي منظم للاستراتيجيات 
المختلفة التي جربتها. وربط هذه العملية بمفاهيم نظرية 

المعرفة في البكالوريا الدولية ومهارات التفكير متعدد 
المنظورات.

متمكن
نظم مناظرة أو مشروع بحثي جماعي يستكشف مفاهيم المرونة 

والإبداع في الأدب العربي الحديث، مع دراسة مقارنة بين 
الأساليب الإبداعية لكتاب عرب معاصرين مثل إبراهيم الكوني 
وهدى بركات وزكريا تامر وسعدية مفرح. قم بربط هذا التحليل 

بمهارات أساليب التعلم ومتطلبات المقالة الممتدة في 
البكالوريا الدولية. واستخدم معايير تقييم واضحة تعكس 

المعايير العالمية للتفكير النقدي والوعي الثقافي.



تعليمات تأملية لتنمية المهارات العاطفية ضمن 
مهارات أساليب التعلم

«الاستقصاء هو محرك المعرفة، والوعي العاطفي هو بوابة التعلم العميق». تمثل المهارات العاطفية عنصراً حيوياً في منظومة 
مهارات أساليب التعلم التي تدعم طلاب البكالوريا الدولية في رحلتهم الأكاديمية ضمن الدراسات العربية والإسلامية. من خلال 
هذه التعليمات التأملية المستوحاة من نهج IB، ستطور قدرتك على التفكير النقدي، وتعزيز الوعي الذاتي، وتبني منظور عالمي 

متفتح في تعاملك مع المحتوى العربي والإسلامي.
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مواجهة التحديات الأكاديمية 
عبر مهارات أساليب التعلم

ما هي المواقف التي واجهتها في 
تحليل روايات يوسف زيدان أو 
أعمال واسيني الأعرج التي دفعتك 
للتفكير خارج الأطر التقليدية؟ كيف 
وظفت استراتيجيات الاستقصاء 
والتساؤل المنهجي - وفق معايير 
البكالوريا الدولية - عند دراسة 
القضايا المعاصرة في الشعر العربي 
الحديث أو تحليل تطبيقات الشريعة 
في سياقات مجتمعية حديثة؟

فهم المشاعر وإدارتها في 
السياق الأكاديمي

كيف أثرت فيك قصائد نزار قباني أو 
روايات رضوى عاشور عاطفيا؟ً حدد 
مهارات أساليب التعلم القائمة على 

التفكر الذاتي التي استخدمتها 
لتحليل استجابتك العاطفية، وكيف 
ربطت هذه التجربة بمفهوم "المتعلم 

ذي الشخصية الدولية" في سياق 
فهمك للهوية العربية المعاصرة 

والقيم الإسلامية في عالم متعدد 
الثقافات.

تحليل الحوار الداخلي وتطوير 
التفكير النقدي

كيف أثرّت معايير التفكير الناقد في 
برنامج البكالوريا الدولية على حوارك 

الداخلي أثناء تحليل القضايا 
الأخلاقية في الأدب العربي المعاصر 

أو دراسة تطبيقات المقاصد 
الشرعية في القوانين المدنية 

الحديثة؟ ما الأسئلة التأملية التي 
طرحتها على نفسك لتطوير فهم 
أعمق لأعمال صلاح عبد الصبور 

الشعرية أو لتطبيق المفاهيم 
الإسلامية في معالجة قضايا البيئة 

والاستدامة؟

تحويل الإخفاق إلى نجاح من 
خلال التأمل المنهجي

كيف توظف مبدأ "المخاطرة 
المحسوبة" من مبادئ IB عند 
مواجهة صعوبات في فهم النصوص 
النقدية لطه حسين أو تحليل 
التيارات الفكرية في الرواية العربية 
المعاصرة؟ صمم خطة عمل تعكس 
مهارات "التفكير-العمل-التأمل" 
لتحويل تحدياتك في فهم التجديد 
في الفكر الإسلامي المعاصر إلى 
فرص للنمو المعرفي والشخصي، مع 
ربط ذلك بملفك الشخصي كمتعلم 
في البكالوريا الدولية. ويمكن توظيف 
بعض أعمال إبراهيم الكوني الرمزية 
كنموذج للتحليل المتعدد 
المستويات.



مجموعة مهارات أساليب 
التعلم 5:

مهارات إدارة الذات - 
مهارات التأمل

«لا نتعلم من التجربة... نتعلم من التأمل في التجربة.» - جون ديوي

ما هي مهارات التأمل؟
تشكل مهارات التأمل جوهر منهجية البكالوريا الدولية (IB) حيث تعزز 

قدرة المتعلمين على التقييم الذاتي المستمر، واستكشاف مسارات 
النمو المعرفي، وتطوير خطط استقصائية للتطور المستدام. هذه 

المهارات ما وراء المعرفية تمكنّ الطلاب من تنمية الوعي العالمي 
والذاتي، وصياغة استجابات نقدية للتحديات المعاصرة، واتخاذ إجراءات 

مبنية على التفكير المنهجي. من خلال الممارسة المنتظمة للتأمل، 
يستطيع المتعلمون ربط المفاهيم الجديدة بالسياقات العالمية وفهم 

أبعاد التعلم متعدد الثقافات.

تركز هذه المجموعة من مهارات أساليب التعلم على:

تحليل وتقييم استراتيجيات التعلم الشخصية ضمن سياق المجتمع 
العالمي

صياغة أهداف محددة وقابلة للقياس تتماشى مع ملامح متعلم 
البكالوريا الدولية

تقييم فعالية مهارات أساليب التعلم في تنمية المهارات 
الاستقصائية والبحثية

التأمل النقدي في المحتوى المعرفي والعمليات التعليمية من 
منظور متعدد الثقافات

التطبيق في المواد العربية 
والإسلامية المعاصرة

تتكامل مهارات التأمل ضمن مهارات أساليب التعلم مع المشهد 
الثقافي العربي والإسلامي المعاصر:

في دراسة اللغة العربية: التحليل النقدي لأعمال الروائيين 
المعاصرين مثل غسان كنفاني ونجيب محفوظ، واستكشاف كيف 

تعكس هذه الأعمال قضايا الهوية والتحول الاجتماعي باستخدام 
مهارات أساليب التعلم

في التربية الإسلامية: ربط المفاهيم القرآنية بالتحديات المعاصرة 
من خلال التأمل في أعمال المفكرين المعاصرين، وتقييم مدى 

ملاءمة الاجتهادات الفقهية الحديثة للسياق العالمي المتغير
في الفكر العربي المعاصر: التأمل في طروحات المفكرين العرب 

حول قضايا العقلانية وحقوق المرأة، وتطوير رؤى نقدية تجمع بين 
الأصالة والمعاصرة باستخدام مهارات أساليب التعلم

في الأدب العربي الحديث: استكشاف التقنيات السردية في أعمال 
واسيني الأعرج وإبراهيم الكوني، والتأمل في كيفية معالجة 

الروائيين المعاصرين للقضايا الاجتماعية والسياسية، مع تطوير 
مهارات الكتابة الإبداعية التي تعكس الوعي العالمي من خلال 

مهارات أساليب التعلم



أسئلة أساسية للمهارات 
التأملية في مهارات أساليب 

التعلم

التأمل في المعرفة ونظرية المعرفة
كيف أثرت دراستي للنصوص الأدبية المعاصرة لسميح القاسم 
ومظفر النواب في تطوير أساليب تعلمي النقدي؟ وما المفاهيم 
المعرفية الجديدة التي استوعبتها من قراءة أعمال لطيفة الزيات 
وليلى العثمان، وكيف ربطتها بمنهجية التساؤل في نموذج IB؟

تقييم نقدي لاستراتيجيات التعلم
ما الأساليب التحليلية التي مكنتني من فهم روايات يوسف 

زيدان وأعمال نجيب محفوظ بمنظور عالمي متعدد الثقافات؟ 
ولماذا لم تنجح معي بعض أساليب التعلم التقليدية عند تحليل 

أعمال عبد الوهاب البياتي الشعرية، وما المنهجيات البديلة 
القائمة على الاستقصاء التي يمكنني تطبيقها؟
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التخطيط للعمل والتطبيق3
ما الخطوات العملية التي يمكنني اتخاذها لتعميق فهمي 

للقضايا المعاصرة في العالم العربي من خلال قراءة صحيفة 
الشرق الأوسط ومجلة العربي؟ وكيف أستطيع توظيف أدوات 

التكنولوجيا الحديثة لتطوير مهاراتي في إنتاج محتوى نقدي 
باللغة العربية الفصحى يتناول قضايا عالمية بمنظور محلي؟

التقييم الذاتي والمعايير العالمية
كيف يمكنني تطبيق معايير IB للتقييم الذاتي في قياس مدى 
تقدمي في فهم الفلسفة العربية المعاصرة لمفكرين مثل أمين 
الخولي؟ وما المؤشرات التي تدل على تطور قدرتي على الكتابة 
الإبداعية الناقدة بأسلوب يعكس الوعي العالمي ويتماشى مع 

متطلبات مقال التقييم في برنامج البكالوريا الدولية؟ وكيف 
يمكنني تحليل أعمال إبراهيم الكوني وغيره من الكتّاب العرب 

المعاصرين ضمن سياق التقييم الذاتي المستمر؟



تحديد نقاط القوة والضعف في مهارات أساليب 
التعلم الشخصية

1

مبتدئ
طبWق استراتيجية «التقييم الذاتي التأملي» لتحليل مهارات أساليب التعلم: صنف مستوى فهمك 

باستخدام نظام اÿشارات الثلاثي - أخضر للمفاهيم المتقنة (مثل تحليل قصائد مظفر النواب أو فهم 
روايات يوسف زيدان المعاصرة)، وأصفر للمواضيع التي تتطلب تعزيزاً (مثل تحليل النصوص النقدية 

لþدب العربي المعاصر أو استيعاب المصطلحات الأدبية في شعر أدونيس)، وأحمر للمجالات التي تحتاج 
إلى تطوير عميق (مثل نقد أعمال رضوى عاشور أو تفسير الأبعاد الفلسفية في كتابات طه حسين). 

اعتمد منهجية التساؤل والاستقصاء التي تعزز الفكر النقدي حسب معايير البكالوريا الدولية.

متطور
ابتكر «ملف تعريف التعلم الشخصي» باستخدام أطر التفكير العالمي للبكالوريا الدولية، 

محدداً أنماط تعلمك المفضلة (سمعية، بصرية، حركية) مع ربطها بسياقات ثقافية 
ر مهاراتك في تحليل الأعمال الأدبية العربية المعاصرة كروايات أهداف  Wمتنوعة. طو

سويف وعلاء الأسواني، أو قصائد سميح القاسم وفاروق جويدة. حدد الترابط بين أسلوب 
تعلمك وقدرتك على استيعاب النصوص النقدية المعاصرة في المجلات الثقافية مثل 

"الآداب" و"فصول"، مع الاهتمام بالمفاهيم ذات البعد العالمي والتداخل الثقافي في 
الأدب العربي.

ممارس
أجرV تحليلاً نقدياً منهجياً لاستراتيجيات تعلمك باستخدام نموذج التفكير 
الاستقصائي. قيWم فعالية أساليبك في دراسة الأعمال الأدبية المعاصرة 

(مثل استخدام خرائط المفاهيم لتحليل ثلاثية غرناطة لرضوى عاشور، أو 

تقنيات التدوين البصري لفهم رواية "ساق البامبو" لسعود السنعوسي). 
حدد المجالات التي تتفوق فيها (كتحليل النصوص الشعرية لبدر شاكر 

السياب) وتلك التي تحتاج إلى تطوير (كدراسة المسرح العربي المعاصر 
لسعد الله ونوس). اربط تقدمك بمعايير وأهداف البكالوريا الدولية من 

خلال إطار التفكير العالمي والهوية والتواصل عبر الثقافات.

4

متمكن
صمم بحثاً استقصائياً ذاتياً معمقاً يعكس منهجية 

البكالوريا الدولية في التفكير النقدي، تقارن فيه تأثير 
استراتيجيات التعلم المختلفة على فهمك للتيارات 

الأدبية العربية المعاصرة (كالواقعية والرمزية والحداثة وما 
بعد الحداثة). حلل تأثير البيئة الرقمية على استيعابك 

للمدونات الأدبية العربية والمنصات اÿلكترونية كموقع 
"أراجيك" و"ضفة ثالثة". ضع خطة تطوير متكاملة تدمج 

مهارات القرن الحادي والعشرين مع الهوية الثقافية 
العربية، مستهدفاً تطوير كفاءاتك في تحليل اÿنتاج الأدبي 

الرقمي العربي والقصة القصيرة جداً على منصات 
التواصل الاجتماعي. اعتمد أساليب قياس تعكس معايير 

التقييم في المسار العربي للبكالوريا الدولية. يمكن أن 
تشمل دراستك مقارنة محدودة لأعمال إبراهيم الكوني مع 

كتWاب آخرين في سياق التحليل الثقافي المقارن.



جرب مهارات أساليب التعلم الجديدة وقيِّم 
فعاليتها

1

المستوى المبتدئ
اختر مهارة واحدة من مهارات أساليب التعلم التي لم تجربها من قبل وخصص أسبوعًا كاملاً لتطبيقها 

يوميًا في دراستك للغة العربية. أنشئ «يومية استقصائية» لتوثيق كيفية تطبيق هذه المهارة أثناء تحليلك 
لرواية عربية معاصرة مثل "ذاكرة الجسد" لأحلام مستغانمي أو قصائد مظفر النواب، مع تدوين «تأملاتك 

الشخصية» والتحديات التي واجهتها ومدى تأثيرها في تعميق فهمك للنص الأدبي المعاصر.

المستوى المتطور
صمم «نموذج تقييم ذاتي» يعتمد على معايير البكالوريا الدولية لتتبع مهارات أساليب 

التعلم المطبقة في دراسة القضايا المعاصرة في العالم العربي، موضحاً السياقات 
المحددة (مثل تحليل نصوص فاروق جويدة الشعرية، أو استكشاف روايات رضوى 

عاشور). قيّم «مستوى تأثير» هذه المهارات في تطوير وعيك الثقافي العالمي، وحدد 
كيفية دمجها في «استراتيجيات الاستقصاء المفتوح» المستقبلية.

المستوى الممارس
انخرط بفاعلية في «مجتمع المتعلمين التعاوني» حيث تتبادل بانتظام 
استراتيجياتك المتقدمة في تحليل الأعمال الأدبية لكتّاب مثل يوسف 

زيدان وعلاء الأسواني، وتتلقى «تغذية راجعة معمقة» تعزز التفكير 
النقدي، مع تطوير «منظورات متعددة» حول تأثير الأدب العربي المعاصر 

في فهم التحديات الاجتماعية والسياسية في المنطقة، معززًا بذلك 
مهارات التفكير العابرة للثقافات وفق فلسفة البكالوريا الدولية.

المستوى المتمكن
طوّر وحدّث باستمرار «ملف التقييم الذاتي الشامل» وفق 

معايير البكالوريا الدولية، موثقًا استخدامك لمهارات 
أساليب التعلم المعقدة في مشاريعك البحثية حول 

الهوية والعولمة في الأدب العربي المعاصر، مدعمًا ذلك 
«بأدلة تحليلية» من دراساتك النقدية لأعمال معاصرة، 

إلى جانب «تقييمات مفاهيمية» للقضايا الأخلاقية 
المطروحة في الأدب العربي الحديث، مع ربطها بمفاهيم 

عالمية أوسع تعكس القيم الأساسية للبكالوريا الدولية 
مثل التفاهم الدولي والاحترام المتبادل.



تأمل في المحتوى ومهارات 
أساليب التعلم

1

المتعلم المبتدئ
خصص دقيقة للتأمل في نهاية كل درس: دوWن 

مهارات أساليب التعلم الجديدة التي اكتسبتها وسؤالاً 
ما زال يثير فضولك. تعزز هذه الممارسة التأملية 

مهارات المعرفة والفهم وفق نهج البكالوريا الدولية. 
على سبيل المثال، بعد تحليل قصيدة لأدونيس أو 
رواية ليوسف زيدان، تأمل في كيفية ارتباط الأفكار 

المطروحة بالسياقات العالمية المعاصرة وبقضايا 
الهوية الثقافية في العالم العربي الحديث.

2

المتعلم المتطور
طبWق أسلوب التأمل الثلاثي «3-2-1» بعد جلسات 

التعلم: سجWل ثلاث مهارات أساليب التعلم استوعبتها، 
وسؤالين لا زالا يحتاجان إلى إجابة، وطريقة واحدة 

يمكنك من خلالها ربط مهارات أساليب التعلم 
بالسياقات العالمية. هذا النهج يتوافق مع مفهوم 

الترابط بين المعارف في البكالوريا الدولية. عند 
دراستك لمسرحية "مغامرة رأس المملوك جابر" لسعد 
الله ونوس، استخرج ثلاث أفكار رئيسية حول السلطة 

والمقاومة، وطرح سؤالين حول ارتباطها بقضايا الحرية 
في المجتمعات العربية المعاصرة، ثم حدد كيفية ربط 

هذه الأفكار بمفاهيم العدالة الاجتماعية العالمية.

المتعلم الممارس
بعد الانتهاء من مشروع أو تقييم رئيسي، اكتب «رسالة 
تعلWم» تأملية تعكس منهجية الاستقصاء في البكالوريا 

ف فيها المهارات البحثية التي طورتها،  Vالدولية. ص
والتحديات التي واجهتها، ومسارات الاستقصاء 

المستقبلية. على سبيل المثال، بعد إتمام مشروع 
بحثي حول الرواية العربية المعاصرة كأعمال رضوى 

عاشور أو غسان كنفاني، دوWن رسالة توضح كيف 
يت مهارات التحليل النقدي والتفكير الإبداعي  Wنم

وكيف استكشفت التوترات بين التقاليد والحداثة في 
الأدب العربي المعاصر، مع ربطها بالتحولات 

الاجتماعية والسياسية في المنطقة.

4

المتعلم المتمكن
ابتكر مخططاً تفكيرياً ما وراء معرفي مفصلاً يعكس 

نهج المعرفة في البكالوريا الدولية، موثقاً كيف تطورت 
مهارات التفكير النقدي والوعي بطرق اكتساب 

المعرفة. استثمر هذه الأداة لاستكشاف التحولات في 
فهمك وتوسيع آفاقك الفكرية. يمكن تطبيق هذا 
المنهج عند دراسة ظاهرة الربيع العربي من خلال 

الأدب والفن والإعلام الرقمي المعاصر، حيث توثق 
كيف تغير فهمك للحركات الاجتماعية عبر استكشاف 
وجهات نظر متنوعة وأعمال كتWاب مثل علاء الأسواني 

وخالد الخميسي، وكيف طورت مهارات التحليل 
متعدد الأبعاد للقضايا المعقدة، مع ربط ذلك بمفاهيم 
البكالوريا الدولية حول المسؤولية العالمية والمواطنة 

الفاعلة.



مهارات أساليب التعلم 
الاستقصائية والتحليلية

مهارات أساليب التعلم التساؤلية للمبتدئ
طوّر مهارات التساؤل الاستقصائي من خلال أسئلة مثل: «كيف 

يعكس هذا النص الأدبي الحديث تحديات الهوية في العالم العربي 
المعاصر؟» عند دراسة أعمال يوسف زيدان أو غسان كنفاني، أو 

«كيف تختلف المعالجات السينمائية العربية للقضايا الاجتماعية 
عن نظيراتها الأدبية؟» تعزز هذه المهارات الفهم المبدئي للنصوص 

وفقاً لمنهجية البكالوريا الدولية.

مهارات أساليب التعلم التأملية للمتطور
بعد مشاهدة فيلم عربي معاصر مثل "الفيل الأزرق" أو قراءة رواية 
"ساق البامبو" لسعود السنعوسي، تأمل في القضايا العالمية التي 

تناولها العمل مثل التسامح والتنوع الثقافي، واربط هذه القضايا 
مع منظور البكالوريا الدولية للوعي العالمي والمسؤولية 

المجتمعية. يتيح هذا المستوى من مهارات التعلم فهماً أعمق 
للعلاقة بين النص والسياق الحضاري.

مهارات أساليب التعلم البحثية والتحليلية للممارس
طوّر مشروع بحثي تحليلي يتناول معضلات أخلاقية في المجتمع 

العربي المعاصر (مثل قضايا المساواة بين الجنسين في أعمال 
لطيفة الزيات أو هدى بركات، أو تناول التغير المناخي في أعمال 
الكتّاب العرب المعاصرين كإبراهيم الكوني وأمل دنقل أو مظفر 

النواب)، مستخدماً منهجية البكالوريا الدولية في التفكير النقدي 
وتعدد وجهات النظر. تمكنّك هذه المهارات من تطوير استنتاجات 

مدروسة بشكل منهجي ومتوازن.

مهارات أساليب التعلم الابتكارية والقيادية للمتمكن
صمم وأدر منتدى حواري يناقش الاتجاهات الجديدة في الرواية 

الرقمية العربية أو المسرح التفاعلي في العالم العربي، مع دراسة 
أعمال محمد حسن علوان أو أثير عبد الله النشمي أو ربيع جابر، 

وتشجيع المشاركين على تطوير حلول إبداعية للتحديات الثقافية 
المعاصرة. اربط النقاش بمفاهيم البكالوريا الدولية مثل الوعي 
بمسؤولية الفرد وقدرته على إحداث تغيير إيجابي في مجتمعه 

العالمي. تجسد هذه المرحلة روح الابتكار والتفكير المتجاوز للحدود 
الثقافية والمعرفية.



تمارين تأملية لتطوير 
مهارات أساليب التعلم 

والتفكير النقدي
«التساؤل المستمر هو أساس المعرفة العميقة». تهدف هذه التمارين 

التأملية إلى تعزيز الوعي الذاتي والتفكير النقدي في إطار نهج البكالوريا 
الدولية، مع تشجيع الطلاب على استكشاف الروابط بين المفاهيم 

المحلية والعالمية من خلال أسئلة استقصائية محفزة.

التأمل في تطبيق مهارات أساليب التعلم
كيف استطعت توظيف مهارات الاستقصاء والتحليل النقدي 

عند دراسة أعمال الطيب صالح أو رضوى عاشور؟ وما هي 
الروابط التي استطعت إقامتها بين هذه الأعمال والقضايا 

العالمية المعاصرة ضمن إطار المعرفة في البكالوريا الدولية؟

تجاوز التحديات باستخدام نهج متعدد المنظورات
ما هي التحديات التي واجهتها عند تحليل الخطاب الإعلامي 

العربي المعاصر؟ وكيف طبقت مهارات التفكير النقدي لفهم 
وجهات النظر المختلفة حول قضايا مثل التغير المناخي أو 

التحولات الاجتماعية في العالم العربي؟

تطوير استراتيجيات البحث والاستقصاء
ما هي الأساليب البحثية الجديدة التي يمكنني تطبيقها لفهم 

التجارب الشعرية الحديثة لشعراء مثل نزار قباني أو سميح 
القاسم؟ وكيف يمكنني ربط هذه التجارب الأدبية بمفاهيم 
الهوية والعولمة ضمن سياق نظرية المعرفة في البكالوريا 

الدولية؟

التفكير بين التخصصات وبناء الروابط
كيف ساهمت مهارات الربط بين المجالات المعرفية المختلفة 

في تعميق فهمي للإسهامات العربية المعاصرة في مجالات 
العلوم والفنون والأدب؟ وكيف يمكنني تطبيق هذا النهج 

متعدد التخصصات لتحليل روايات مثل "عمارة يعقوبيان" لعلاء 
الأسواني أو أعمال يوسف زيدان؟



مهارات أساليب التعلم المجموعة 6:
البحث - مهارات الإلمام بالمعلومات

«المعلومات ليست معرفة. المصدر الوحيد للمعرفة هو الخبرة - والتأمل في تلك الخبرة.» - ألبرت أينشتاين

التفكير العالمياستخدام المعرفةتقييم المصادرتحديد المعلومات

ما هي مهارات الإلمام بالمعلومات؟
يشير اÿلمام بالمعلومات ضمن مهارات أساليب التعلم إلى القدرة على تحديد المعلومات والتساؤل حولها وتقييمها نقدياً 

واستخدامها بفعالية. في عصر المعلومات الرقمي، يحتاج طلاب البكالوريا الدولية إلى تطوير هذه المهارات ليصبحوا متعلمين 
مستقلين ومفكرين عالميين - قادرين على صياغة الأسئلة المفتوحة، وفحص وجهات النظر المتعددة، وتحويل المعلومات 

إلى معرفة ذات سياق عالمي. تشُكل هذه المهارات أساساً للنزاهة الأكاديمية، والتفكير النقدي، والوعي بين الثقافات 
المختلفة.

وفي سياق دراسات اللغة العربية والثقافة العربية المعاصرة، تكتسب مهارات أساليب التعلم بعُداً خاصاً حيث تمُكنّ الطلاب 
من:

جمع وتنظيم البيانات
جمع البيانات وتنظيمها ضمن منهجية استقصائية - مثل 

تحليل روايات الطاهر وطار ورضوى عاشور، أو دراسة الشعر 
العربي المعاصر لسميح القاسم ونزار قباني من خلال 

المصادر الرقمية والمكتبات اÿلكترونية

تقييم المنصات الإعلامية
تقييم المنصات اÿعلامية والمصادر الرقمية بموضوعية - 

كالتمييز بين المواقع اÿخبارية الموثوقة والمحتوى المضلل 
على وسائل التواصل الاجتماعي، وتحليل خطاب اÿعلام 

العربي المعاصر

معالجة المعلومات بإبداع
معالجة المعلومات وعرضها بطريقة إبداعية متعددة الأوجه 

- كدراسة التحولات الاجتماعية في المسلسلات العربية 
المعاصرة، وتحليل اتجاهات السينما العربية في معالجة 

قضايا الهوية والتغيير الاجتماعي

تطبيق النزاهة الأكاديمية
تطبيق مبادئ النزاهة الأكاديمية ضمن سياق عالمي - من 

خلال احترام الملكية الفكرية لþدباء والمفكرين العرب 
المعاصرين مثل يوسف زيدان ورضوى عاشور وإبراهيم 
الكوني، وفهم تأثير العولمة على اÿنتاج الثقافي العربي، 

والتوثيق السليم للمصادر وفق المعايير الدولية



الأسئلة الأساسية لمهارات الثقافة المعلوماتية 
ضمن مهارات أساليب التعلم

كيفية تحديد واستخدام مصادر 
المعلومات في مهارات أساليب التعلم

كيف أحدد وأستخدم مصادر المعلومات المناسبة 
والموثوقة ضمن إطار مهارات أساليب التعلم؟ 

(مثل: استكشاف المصادر الرقمية الموثوقة كقواعد 

البيانات الأكاديمية العربية، والاستفادة من الأعمال 
الأدبية المعاصرة كروايات الطيب صالح وأشعار نزار 

قباني والكتابات النقدية لإدوارد سعيد)

معايير تقييم موثوقية المصادر في إطار 
مهارات أساليب التعلم

ما المعايير التحليلية التي يمكنني تطبيقها لتقييم 
مصداقية المصادر ودقتها كجزء من التفكير النقدي 

ضمن مهارات أساليب التعلم؟ (مثل: تطبيق نموذج 
CRAAP لتقييم المواقع الإلكترونية العربية، وتحليل 

وجهات النظر المختلفة في المقالات النقدية حول 
الأدب العربي المعاصر، وفحص منهجية البحث في 

الدراسات الحديثة حول اللغة العربية)

استراتيجيات تنظيم وعرض المعلومات 
ضمن مهارات أساليب التعلم

كيف أنظم المعلومات وأقدمها بأسلوب واضح 
ومتماسك مع الالتزام بالأمانة الأكاديمية وفق معايير 
IB؟ (مثل: توظيف أساليب العرض البصري للبيانات 

في تحليل الظواهر اللغوية في وسائل التواصل 
الاجتماعي العربية، واستخدام برمجيات إدارة المراجع 

لتوثيق المصادر في الأبحاث حول أعمال يوسف 
زيدان وأحلام الشبكشي)

منهجيات تحليل البيانات وتحويلها إلى 
معرفة ضمن مهارات أساليب التعلم

كيف أحلل البيانات وأفسرها وأحولها إلى معرفة 
ذات صلة ومغزى باستخدام مهارات التفكير 

التأملي؟ (مثل: استخدام تحليل المحتوى لدراسة 
تطور اللغة في المسلسلات العربية المعاصرة، 

وتطبيق منهجيات البحث النوعي لفهم تأثير الربيع 
العربي على أعمال علاء الأسواني وخالد الخميسي، 

واستخدام التحليل المقارن للتعرف على التداخل 
الثقافي في كتابات واسيني الأعرج وكتّاب المغرب 

العربي المعاصرين)



جمع البيانات وتسجيلها والتحقق منها

1

المستوى المبتدئ في جمع البيانات
تطوير مهارات أساليب التعلم من خلال إعداد أوراق حقائق منظمة ومرتبة مع توثيق دقيق للمصادر وفق 

معايير IB لتسهيل عملية الاستقصاء الفردي والجماعي. مثال تطبيقي: توظيف مهارات أساليب التعلم في 
جمع معلومات موثقة حول رواية "موسم الهجرة إلى الشمال" للطيب صالح، وتحليل تأثيرها على الرواية 

العربية المعاصرة مع استخدام استراتيجيات IB للتفكير الناقد وتنظيم المعرفة.

2

المستوى المتطور في تنظيم البيانات
تطبيق مهارات أساليب التعلم بنهج IB التحليلي من خلال إجراء مقارنة نقدية بين مصادر متعددة، وتقييمها 
وفق نموذج المعرفة التكاملي. مثال عملي: استخدام مهارات أساليب التعلم في المقارنة المنهجية بين رؤى 
شعراء المدرسة الحديثة مثل سميح القاسم وفدوى طوقان وصلاح عبد الصبور حول قضايا الهوية والانتماء، 

مع تطبيق أطر التحليل النصي المتوافقة مع منهجية برنامج الدبلوما الدولية.

3

المستوى الممارس في تحليل البيانات
تعزيز مهارات أساليب التعلم من خلال تصميم أدوات بحث متخصصة تتبنى نهج IB في الاستقصاء والبحث 

العملي، مع تطبيق منهجية التفكير التأملي والاستكشاف الموجه. مثال تطبيقي: توظيف مهارات أساليب 
التعلم في تصميم مشروع بحثي يتناول تأثير وسائل التواصل الاجتماعي على تطور اللغة العربية المعاصرة، 

مع جمع عينات من لغة الشباب في منصات مثل تويتر وانستغرام وتحليلها وفق نماذج اللسانيات 
الاجتماعية الحديثة.

4

المستوى المتمكن في تكامل البيانات وتطبيقها
تكامل مهارات أساليب التعلم باستخدام منهجية IB الشاملة في تخطيط وتنفيذ مشاريع بحثية متعددة 

التخصصات، مع تطبيق معايير الاستقصاء العالمي والتفكير التباعدي. مثال بحثي: تطبيق مهارات أساليب 
التعلم في إجراء دراسة متعمقة حول تطور الدراما العربية المعاصرة من خلال تحليل أعمال مسرحية 

وتلفزيونية مؤثرة مثل مسرحيات توفيق الحكيم والمسلسلات التلفزيونية الحديثة، مع دراسة أثر هذه الأعمال 
على الوعي المجتمعي تجاه القضايا الراهنة، وتوظيف أدوات البحث الرقمية لتحليل استجابة الجمهور وتقديم 

النتائج في صيغة معرض رقمي تفاعلي يجسد فلسفة IB في التعلم المتكامل.



تقييم واختيار مصادر 
المعلومات والأدوات 

الرقمية
مبتدئ

تطبيق استراتيجية "التفكير النقدي" ضمن مهارات أساليب التعلم 
حيث يطور الطلاب منهجية منظمة لتقييم مصادر المعلومات 
باستخدام نظام إشارات المرور - تصنيف المصادر كـ «أخضر» 

(موثوقة تمامًا) أو «أصفر» (تحتاج إلى تحقق إضافي) أو «أحمر» 

(غير موثوقة). يمكن تطبيق هذه المهارات عند تحليل مقالات من 

صحف عربية معاصرة مثل "الشرق الأوسط" أو محتوى منصات 
رقمية مثل "عربي21" لتعزيز كفاءات البحث ضمن إطار التعلم 

القائم على الاستقصاء.

متطور
تطبيق إطار CRAAP كأداة تحليلية متقدمة ضمن مهارات 

التفكير النقدي والبحث، مع التركيز على العملة والصلة 
والسلطة والدقة والغرض عند دراسة أعمال كتّاب معاصرين 

مثل يوسف زيدان وعلاء الأسواني. يمارس الطلاب هنا 
مهارات التساؤل والتحليل بما يتوافق مع منهجية IB في 

تطوير مهارات التفكير عالية المستوى والوعي بوجهات النظر 
المتعددة عند تقييم المصادر الأدبية والثقافية الحديثة.

ممارس
إجراء تحليل مقارن منهجي باستخدام مهارات البحث 

والتواصل المتقدمة بين منصات رقمية عربية معاصرة 
(مثل "أرشيف" و"قناديل" ومؤسسة "هنداوي")، مع تقييم 

شامل لكفاءتها البحثية وعمق محتواها ومصداقيتها 
الأكاديمية. يتضمن هذا المستوى من البحث كتابة 

انعكاسات تأملية حول كيفية تأثير هذه المنصات على 
فهمنا للقضايا المعاصرة في العالم العربي والإسهام في 

تطوير الخطاب النقدي حول الأعمال الأدبية لكتّاب 
معاصرين بارزين مثل الطيب صالح.

متمكن
تصميم ونشر "دليل منهجي للبحث النقدي" يعتمد 
على مهارات التعلم مدى الحياة ويقدم إطارًا شاملاً 

لتقييم المصادر الرقمية والمطبوعة للدراسات العربية 
المعاصرة. يتبنى الدليل منهجية الاستقصاء العالمي 

بما يتماشى مع فلسفة IB، ويقدم نماذج تطبيقية 
لتحليل الأعمال الفنية العربية المعاصرة مثل روايات 

أهم جوائز الأدب العربي (البوكر العربية وكتارا) وأعمال 
السينما والمسرح العربي الحديث. يركز هذا المستوى 

على تطوير وعي الطلاب بالاتصال بين المجالات 
المعرفية المختلفة وتعزيز مهارات ما وراء المعرفة عند 

تقييم واختيار المصادر في سياق البحث الأكاديمي، 
مع دراسة إسهامات أدباء مختلفين مثل واسيني 

الأعرج وإبراهيم الكوني وإميل حبيبي وليانة بدر.



استخدم مهارات أساليب 
التعلم لتحليل وتفسير 
الوسائط الإعلامية

المستوى المبتدئ
طوّر مهارات أساليب التعلم الاستقصائية للتمييز بدقة 

بين «الحقائق» و«الآراء» في المقالات الإخبارية من 
خلال تحديد البيانات الموضوعية القابلة للتحقق 

والأحكام الذاتية المبنية على وجهات نظر شخصية. 
طبّق أساسيات «التحليل النقدي» على عينات من 
المدونات العربية المعاصرة والمقالات الإلكترونية، 
مستخدماً مهارات أساليب التعلم التأملية لتحليل 
المحتوى الإعلامي المتداول عبر منصات التواصل 

الاجتماعي العربية مثل تويتر وانستغرام.

2

المستوى المتطور
استخدم مهارات أساليب التعلم التفكيرية لتحليل 
بعمق المحتوى الإعلامي المتنوع («مقاطع الفيديو 

على يوتيوب» و«المنشورات على منصات التواصل 
الاجتماعي» و«الإعلانات التجارية العربية») للكشف 
عن «التحيزات الضمنية» و«الافتراضات المسبقة» 

و«استراتيجيات الإقناع». طوّر منظوراً عالمياً من خلال 
تحليل كيفية تقديم القضايا العربية المعاصرة في 

المسلسلات الدرامية الرمضانية وأفلام السينما العربية 
الحديثة مثل أعمال نادين لبكي ومحمد دياب.

المستوى الممارس
وظّف مهارات أساليب التعلم المتعددة الزوايا لإجراء 

«مقارنة تحليلية منهجية» بين تغطيات إعلامية متنوعة 

للحدث نفسه، متفحصاً الاختلافات في «اختيار 
المفردات» و«العرض البصري» و«استخدام المصادر». 

اعتمد منهجية التساؤل المستمر عند إجراء دراسة 
مقارنة للتغطية الإعلامية للقضايا البيئية والاجتماعية 

في العالم العربي عبر وسائل إعلام مختلفة مثل 
الجزيرة، والعربية، والBBC العربية، مع تحليل نقدي 
للروايات المطروحة في روايات أدبية عربية معاصرة 

لكتّاب مثل يوسف زيدان وأدباء الرواية العربية 
الحديثة.

4

المستوى المتمكن
طوّر مهارات أساليب التعلم التعاونية والإبداعية 

لابتكار وتقديم «ورش عمل متقدمة في الوعي 
الإعلامي» تتماشى مع منهجية IB، مستخدماً نماذج 

معمقة من المحتوى المضلل المنتشر في المنصات 
الرقمية العربية. صمّم أنشطة تعليمية تفاعلية تستند 

إلى تحليل محتوى البودكاست العربية الشهيرة، 
ومنصات الفيديو القصير مثل تيك توك، والمحتوى 

الإبداعي على منصات مثل خمسات وأنا أصدق العلم. 
اربط التحليل الإعلامي بمفاهيم الاستدامة 

والأخلاقيات الرقمية في سياق المجتمع العربي 
المعاصر، معززاً الوعي العالمي والتعددية الثقافية كما 

تنادي بها فلسفة IB، مع الاستشهاد بأعمال علاء 
الأسواني وهدى بركات وإبراهيم الكوني والبازعي.



فهم وتنفيذ حقوق الملكية الفكرية
متمكن

تولَّ دور القيادة في المجال الأكاديمي من خلال توظيف مهارات التفكير اÿبداعي 
والنقدي في تطوير موارد تعليمية تعزز الوعي العالمي حول أساليب الاقتباس 

السليمة من مصادر عربية متنوعة (الصحافة الرقمية العربية، منصات التواصل 
الاجتماعي العربية، المدونات الثقافية، والأرشيفات الرقمية لþعمال الفنية 

والأدبية العربية المعاصرة). اربط بين المبادئ الأخلاقية لحقوق الملكية الفكرية 
وتحديات العصر الرقمي، مع التأمل في دور المثقفين العرب المعاصرين مثل 

نوال السعداوي وهشام جعيط في تشكيل الوعي النقدي والثقافي.

ممارس
عزز النزاهة الأكاديمية والمسؤولية الأخلاقية من خلال تطبيق مهارات 
البحث المنهجي في إعداد قائمة مراجع شاملة وفقاً للمعايير الدولية 

(«MLA» و«APA» و«Chicago») لمشاريع البحث حول الحركات الأدبية 

العربية المعاصرة مثل الحداثة والواقعية الجديدة. قم بتوثيق مختلف 
المصادر بما فيها المجلات الثقافية العربية الرقمية ومواقع النقد الأدبي 

المتخصصة ومنصات البث اÿعلامي العربي.

متطور
طبق مهارات التحليل والتنظيم ضمن سياق عالمي من خلال 

استكشاف أدوات رقمية متخصصة مثل «EasyBib» أو 
«Zotero» أو «ÿ «Mendeleyنشاء مراجع منسقة. استخدم هذه 

الأدوات لتنظيم مواد البحث بكفاءة في مجالات الشعر العربي 
المعاصر واÿنتاج السينمائي والمسرحي العربي، مع التأمل في 

تأثير هذه الأعمال على الثقافة العالمية.

مبتدئ
طوّر مهارات التفكير النقدي من خلال توظيف أساليب 
التعلم في التمييز بين المحتوى الأصلي والمقتبس، مع 

ممارسة إعادة الصياغة الدقيقة لنصوص من الأدب 
العربي المعاصر مثل أعمال يوسف إدريس وطه حسين. 

التزم بمنهجية الاستقصاء في اÿشارة إلى المصادر 
باستخدام أساليب الاقتباس المناسبة للمقالات والروايات 

العربية الحديثة.



تمارين تأملية لمهارات أساليب التعلم
استراتيجيات البحث المتقدمة لمهارات أساليب التعلم

ما هي الأدوات والمصادر الرقمية التي استخدمتها للوصول إلى معلومات دقيقة حول الأدب العربي المعاصر 
ورواياته المؤثرة عالميا؟ً كيف طبقت مهارات الاستقصاء في استكشاف قواعد البيانات الأكاديمية وتحليل 

المقالات النقدية حول الشعر العربي الحديث؟

منهجية تقييم المصادر والمراجع
كيف تطُبق معايير التفكير النقدي للتحقق من مصداقية وشمولية المصادر عند تحليلك للصحافة العربية 

المعاصرة والإنتاج السينمائي العربي؟ ما هي الاستراتيجيات التي تستخدمها لتقييم التحيز المحتمل في 
التغطية الإعلامية للقضايا الثقافية والاجتماعية في العالم العربي؟

أخلاقيات التوثيق العلمي والملكية الفكرية
كيف وظفت مهارات الاستقصاء والتفكير الأخلاقي للالتزام بمعايير النزاهة الأكاديمية عند توثيق مصادر من 

المنصات الرقمية العربية والمدونات الثقافية المعاصرة؟ ما التحديات التي واجهتها في توثيق المصادر 
متعددة الوسائط كالبودكاست العربي والمحتوى الرقمي التفاعلي؟

خطة التطوير المستقبلية لمهارات البحث4
حدد مهارة بحثية محددة ترغب في تطويرها للمشاركة الفاعلة في المجتمع المعرفي العالمي مع الحفاظ على 

الهوية الثقافية العربية. كيف ستطبق هذه المهارة في مشروع بحثي يتناول إحدى القضايا العالمية من منظور 
محلي كالتراث الصحراوي في أعمال إبراهيم الكوني؟ ما هي معايير النجاح التي ستعتمدها لتقييم تقدمك نحو 

تحقيق الوعي العالمي والفهم بين الثقافات؟



مجموعة مهارات أساليب التعلم 7:
البحث - مهارات الثقافة الإعلامية

«الشخص الأكثر خطورة هو من لديه مصدر واحد فقط للمعلومات.»

ما هي مهارات الثقافة الإعلامية في مهارات أساليب التعلم؟
الثقافة اÿعلامية هي القدرة على الوصول إلى المحتوى اÿعلامي وتحليله وتقييمه وإنتاجه بأشكال متعددة وفعّالة. تدعم هذه 
المهارات عملية الاستقصاء المنهجي في برنامج البكالوريا الدولية (IB)، حيث تمكنّ الطلاب من التفكير النقدي والتحول إلى 

متعلمين مستقلين. تعزز مهارات الثقافة اÿعلامية الوعي العالمي وفهم وجهات النظر المتعددة، مما يتماشى مع ملامح متعلم 
البكالوريا الدولية المتسائل والمطلع والمفكر.

تتضمن مجموعة مهارات أساليب التعلم هذه المهارات التالية:

المهارات الأساسية للثقافة الإعلامية
تحليل الرسائل اÿعلامية بعمق ضمن سياقها، مثل دراسة خطاب وسائل التواصل الاجتماعي العربية المعاصرة، أو تحليل 

الروايات العربية الحديثة كروايات رضوى عاشور ويوسف زيدان وتأثيرها على تشكيل الوعي الثقافي
التفاعل مع المنصات اÿعلامية الرقمية بمسؤولية، من خلال تطبيق استراتيجيات التفكير الناقد الجانبي على المحتوى 

المتداول في منصات مثل تويتر وتيك توك، ومناقشة قضايا الخصوصية الرقمية في العالم العربي المعاصر
إنتاج محتوى متنوع يعكس وجهات نظر متعددة، كإنشاء مدونات صوتية (بودكاست) تناقش قضايا الهوية في الأدب 

العربي المعاصر، أو تصميم حملات رقمية تستلهم أعمال مي زيادة وطه حسين لمعالجة قضايا اجتماعية راهنة
تطوير منظور عالمي متعدد الثقافات، من خلال المقارنة بين التغطية اÿعلامية العربية والعالمية لþحداث المعاصرة، أو 
استكشاف التفاعل بين الأدب العربي الحديث مثل أعمال عبد الرحمن منيف وغادة السمان والتيارات الأدبية العالمية، 

مما يعزز الفهم المتبادل والتفكير المتعدد الزوايا



أسئلة أساسية لتطوير مهارات الثقافة الإعلامية
التفكير النقدي في تحليل المحتوى الإعلامي1

كيف تشكل وسائل اÿعلام المختلفة نظرتنا للعالم وقراراتنا اليومية؟ اكتشف من خلال منهجية الاستقصاء 
كيفية تناول المسلسلات العربية المعاصرة للقضايا الاجتماعية. حلل تأثيرها على تشكيل الهوية الثقافية 

والعربية ضمن السياق العالمي.

تقييم المصادر والأدلة في العصر الرقمي2
 IB كيف نميّز بين المصادر الموثوقة والمضللة في عصر المعلومات؟ طبق مبادئ نظرية المعرفة من منظور

لتحليل التغطية اÿعلامية لþحداث في منصات إخبارية عربية . استكشف مفهوم "الحقيقة النسبية" عند تقييم 
الروايات المتعارضة لþحداث الجارية.

المواطنة الرقمية المسؤولة والأخلاقيات الإعلامية
كيف نوازن بين حرية التعبير والمسؤولية الأخلاقية في الفضاء الرقمي؟ طور مهارات التفكير المتبادل من 

خلال تحليل مبادرات مثل "تحدي القراءة العربي" ومنصات التواصل الثقافي العربية. ناقش كيف يمكن 
للمفاهيم اÿسلامية المعاصرة أن تسهم في إثراء الخطاب الرقمي العالمي.

الإبداع والتواصل الفعّال عبر الوسائط المتعددة
كيف نستخدم وسائط متعددة ÿيصال رسائلنا بفعالية عبر الثقافات المختلفة؟ طبق منهجية العمل التعاوني 

من مناهج IB لتحليل أعمال مؤثري وسائل التواصل العرب المعاصرين مثل عبدالله الشريف ونور ستارز. 
استكشف كيف تمزج الأعمال الأدبية العربية الحديثة كروايات الأدباء المعاصرين وليلى العثمان وعلاء 

الأسواني بين الأصالة والمعاصرة لمخاطبة جمهور عالمي.



تحليل وتقييم رسائل 
وتفسيرات وسائل الإعلام
المستوى المبتدئ: تحليل المحتوى البصري 

والرقمي
طبّق مهارات التفكير النقدي واستراتيجيات التعلم البصرية 

لتحليل منشورات على منصات التواصل الاجتماعي العربية مثل 
"تويتر" و"انستغرام" مع التركيز على الاستمالات العاطفية 

المستخدمة. قم بدراسة كيفية توظيف الخط العربي المعاصر 
والعناصر البصرية في إعلانات الشركات العربية الناشئة والحملات 

اÿعلامية الرقمية. تأمل في سياق الاستقصاء العالمي كيف 
تعكس هذه العناصر التحولات الثقافية في المجتمعات العربية 

المعاصرة.

المستوى المتطور: التحليل متعدد الأبعاد 
للمحتوى الإعلامي

استخدم منهجية التفكير في السياق والمعرفة ÿجراء تحليل 
متعدد الأبعاد لمحتوى منصة "نتفليكس" أو برامج البودكاست 

العربية المعاصرة، مع فحص دقيق لþساليب اللغوية 
ومؤشرات التحيز الثقافي المحتملة. قم بتطبيق نموذج تحليل 

النص والسياق من إطار IB لتوضيح العلاقة بين الأعمال 
الأدبية الحديثة مثل روايات نجيب محفوظ والأدب العربي 

المعاصر وإنتاجها اÿعلامي المرئي، مع تقييم تأثيرها على 
الوعي الثقافي للمتلقي.

المستوى الممارس: المقارنة النقدية 
للتغطيات الإعلامية

وظّف مهارات التفكير الناقد والاستقصاء لاختيار قضية 
اجتماعية راهنة في العالم العربي (مثل "الهوية الرقمية" أو 
 TOK حركات التمكين الشبابي") وقارن تغطيتها بمنهجية"

(نظرية المعرفة) عبر منصات متعددة ومنصات "يوتيوب" 
العربية ومواقع الصحافة اÿلكترونية. طوّر ملف استقصاء 

CAS (اÿبداع والنشاط والخدمة) يوثق الاختلافات في 

المعالجة اÿعلامية ويحلل كيف تؤثر الأطر اÿعلامية 
المختلفة على تشكيل الخطاب العام حول القضايا العربية 

المعاصرة.

المستوى المتمكن: تصميم مشروع 
تحليلي متكامل للخطاب الإعلامي

صمم مشروع الاستقصاء العالمي EE (المقال 
الموسع) حول تحليل مقارن للخطاب اÿعلامي في 
معالجة قضايا الحداثة والتراث في الفضاء العربي، 

متضمناً تحليل أعمال المخرجين العرب المعاصرين، 
ومنتجات "Netflix" العربية، والمحتوى الرقمي 

لمنصات مثل "شاهد". طبّق نظريات اللغة والتواصل 
من منهج IB لتقييم التقنيات اÿقناعية المستخدمة، 

واقترح نموذجاً تحليلياً متكاملاً يجمع بين المناهج 
النقدية الغربية والتحليلات الأدبية للكتّاب المعاصرين 

مثل واسيني الأعرج وسعود السنعوسي وعلاء 
الأسواني، مع إشارة محدودة لبعض أعمال إبراهيم 

الكوني كنموذج تاريخي، لتطوير مهارات محو الأمية 
اÿعلامية المرتبطة بالهوية والسياق.



البحث عن وجهات نظر متعددة من مصادر 
متنوعة باستخدام مهارات أساليب التعلم

تعُدّ القدرة على استكشاف وتقييم وجهات النظر المتنوعة عبر تطبيق «مهارات أساليب التعلم» جوهر «التفكير النقدي» في 
نظام البكالوريا الدولية. تمُكنّ هذه المهارة الأساسية المتعلمين من تطوير «الوعي العالمي»، وتحليل «التحيزات المعرفية»، 
وبناء فهم شمولي للقضايا المعقدة، مع تعزيز مبادئ «النزاهة الأكاديمية» والتفكير المستقل عند دراسة تفسيرات متعددة 

للظواهر والمعلومات.

1 المستوى المبتدئ
وظّف مقاربة «الاستقصاء» لاستكشاف ثلاثة 
مصادر إلكترونية تتناول أعمال كتّاب عرب 
معاصرين (مثل يوسف زيدان أو واسيني الأعرج 
أو رضوى عاشور) من خلال منظور «المعارف 
المترابطة». قارن بين المصادر موثقًا أوجه التشابه 
والاختلاف في التفسير والمنهجية، متأملاً في 
كيفية تشكيل هذه المصادر لفهمك وفق مبدأ 
«الوعي بطرق التعلم».

المستوى المتطور2
طبّق منهجية «متعددة الزوايا» لدراسة قضية 

معاصرة في العالم العربي (مثل الهوية الرقمية 
في وسائل التواصل الاجتماعي العربية أو تأثير 

المسلسلات العربية الحديثة على القيم 
المجتمعية)، وصمّم «خريطة منظورات» تعكس 

مبدأ «التناقضات والاختلافات» في البكالوريا 
الدولية، محللاً الخلفيات الفكرية والثقافية التي 
تشكل وجهات نظر المفكرين والمؤثرين العرب 

المعاصرين.

3 المستوى الممارس
اعتمد على «نموذج التفكير النقدي» لإجراء تحليل 
متعمق لأعمال أدبية عربية حديثة (مثل روايات 
إبراهيم الكوني أو أعمال إلياس خوري أو شعر نزار 
قباني) من خلال «عدسات معرفية متعددة» 
ومصادر متباينة. قيّم كيف تعكس هذه الأعمال 
التحولات الاجتماعية والسياسية في المشهد 
العربي المعاصر، مستخدمًا مهارة «التفكير 
المنظومي» و«البحث المنهجي» وفق معايير 
البكالوريا الدولية.

المستوى المتمكن
صمّم وطبّق «مشروعًا استقصائيًا» متكاملاً 

يتناول المشهد الإعلامي العربي المعاصر (مثل 
منصات البث الرقمي العربية أو صناعة المحتوى 

الإبداعي العربي) وفق منهجية «العمل 
المجتمعي» في نظام البكالوريا الدولية. طوّر 
«أدوات تقييم» متوافقة مع معايير «النزاهة 

الأكاديمية» لتحليل مصداقية المصادر الإعلامية 
المعاصرة، واستخلص نتائجك في صيغة مشروع 
«عملي تطبيقي» يعكس مبدأ «المعرفة المرتبطة 

بالعمل» في البكالوريا الدولية.



التعبير والتمثيل الرقمي عبر 
مهارات أساليب التعلم

مبتدئ
طبّق منهجية الاستقصاء 
لتحويل نص أدبي معاصر 
إلى تمثيل بصري تفاعلي. 

يمكنك اختيار قصيدة لنزار 
قباني أو رواية لأحد الروائيين 
العرب المعاصرين وتحويلها 

إلى عرض بصري يعكس 
تحليلك النقدي للنصوص، 

مع التركيز على استخراج 
المفاهيم الرئيسية والأبعاد 

الثقافية المرتبطة بالهوية 
العربية المعاصرة.

متطور
صمّم محتوى رقمياً تفاعلياً 
(مدته 1-2 دقيقة) يعكس 

وعياً عالمياً حول قضية 
معاصرة في الأدب العربي 
الحديث. استخدم أدوات 
التصميم الرقمي لتقديم 
تحليل مقارن بين أعمال 
واسيني الأعرج ورضوى 

عاشور، أو استكشف تأثير 
حركة الحداثة على الشعر 

العربي المعاصر من خلال 
نماذج لأدونيس ومظفر 

النواب بأسلوب يجمع بين 
التحليل النقدي والإبداع 

البصري.

ممارس
طوّر مشروع بودكاست 
تحليلي أو مدونة نقدية 

تعكس التفكير متعدد الزوايا 
حول ظاهرة ثقافية عربية 

معاصرة. يمكنك تناول تأثير 
وسائل التواصل الاجتماعي 

على اللهجات العربية 
المحلية، أو تحليل ظاهرة 
الرواية الرقمية العربية، أو 
مناقشة تحديات الترجمة 

الأدبية من وإلى العربية في 
سياق العولمة الثقافية، مع 

تطبيق منهجيات البحث 
والتقصي المتوافقة مع 

معايير التقييم الدولية.

متمكن
أسّس مبادرة إعلامية تعاونية 

تعكس مفهوم المتعلم ذي 
التوجه الدولي من خلال 

منصة رقمية متكاملة (قناة 
يوتيوب، سلسلة بودكاست، 

أو موقع تفاعلي) مع وضع 
معايير تحريرية تلتزم بمبادئ 

النزاهة الأكاديمية 
والمسؤولية الإعلامية. ركّز 

المحتوى على "تحولات 
الهوية في الأدب العربي 

المعاصر" بما في ذلك أعمال 
إبراهيم الكوني وغيره من 

الكتّاب، أو "الاتجاهات 
الجديدة في السينما والدراما 

العربية" من منظور نقدي 
يشجع على التفكير متعدد 

الثقافات وتطوير الوعي 
العالمي بالقضايا العربية 

المعاصرة.



مهارات أساليب التعلم والوعي الإعلامي
1 المستوى المبتدئ في الوعي الإعلامي

انخرط في عملية استقصاء منظمة حول أنماط 
استهلاكك للمحتوى الرقمي، مع التركيز على 
المحتوى العربي المعاصر مثل روايات رضوى 
عاشور أو أعمال الأدباء المعاصرين. تأمل في 
كيفية تأثير هذه الأعمال على فهمك للعقلية 
الدولية وتطوير مهارات التفكير النقدي وفق 
معايير البكالوريا الدولية.

المستوى المتطور في الوعي الإعلامي
طوّر مدونة تأملية أسبوعية تحلل المحتوى 

الإعلامي العربي الذي تستهلكه، مع ربطه بأعمال 
مفكرين عرب معاصرين مثل طه حسين، إميلي 

نصرالله، أو علي أحمد سعيد (أدونيس). قم 
بتوثيق استجاباتك وفق نموذج التعلم القائم على 

المفاهيم، واستكشف كيف تعزز هذه الأعمال 
الوعي بالقضايا العالمية من منظور عربي.

المستوى الممارس في الوعي الإعلامي
صمم برنامجاً للتوازن الإعلامي يدمج مصادر 
متنوعة من المشهد الثقافي العربي المعاصر، 
مثل منصات البودكاست العربية (كرمالك، 
سوالف، فنجان)، والمجلات الأدبية الرقمية 
(تاكي، ضاد)، والمنصات السينمائية (شاهد، 
نتفليكس MENA). طبق مهارات التفكير الناقد 
والتحليل متعدد المنظورات وفق نهج البكالوريا 
الدولية عند تقييم هذه المصادر.

المستوى المتمكن في الوعي الإعلامي
قم بتصميم وتنفيذ مشروع خدمة مجتمعية 

يتناول محو الأمية الإعلامية من خلال عدسة 
الأدب العربي المعاصر والفنون البصرية الحديثة. 

أطلق مبادرة مدرسية تستخدم أعمال فنانين مثل 
عبد الله العمري وشيرين نشأت، أو كتّاب مثل 

هدى بركات وإبراهيم الكوني وإلياس خوري، 
لتعزيز التفكير النقدي حول المحتوى الإعلامي. 

وثقّ تأثير المشروع وفق معايير البكالوريا الدولية 
للمشاريع الاستقصائية والعمل الإبداعي.



تمارين تأملية لمهارات أساليب 
التعلم الإعلامية

«في عصر المعلومات، يمثل الإعلام محركاً أساسياً للفكر والثقافة، ويرتبط ارتباطاً وثيقاً 

بمهارات أساليب التعلم التي تعزز الوعي النقدي. من خلال نهج استقصائي يتماشى مع 
فلسفة البكالوريا الدولية، تدعونا هذه التمارين التأملية لاستكشاف العلاقة التفاعلية بين 

الإعلام ومهارات التعلم ضمن سياق الثقافة العربية المعاصرة.»

تأثير الإعلام على مهارات أساليب التعلم
كيف تؤثر المنصات الرقمية الحديثة مثل منصة "شاهد" وتطبيق "أنغامي" على 

فهمي للهوية الثقافية العربية وتطوير مهارات التعلم النقدي؟ كيف يمكنني تحليل 
التمثيل الإعلامي للقضايا المعاصرة في روايات إبراهيم نصر الله أو أعمال رضوى 

عاشور لتطوير مهارات التفكير النقدي في سياق عالمي؟

التحقق من المصدر وتطوير مهارات أساليب التعلم
ما هي استراتيجيات البحث التي أستخدمها للتمييز بين المصادر الموثوقة وغير 

الموثوقة عند دراسة أعمال جبران خليل جبران أو طه حسين؟ كيف أطبق مهارات 
التقييم المتوازن عند مقارنة تفسيرات مختلفة للنصوص التراثية في منصات 

مثل "إضاءات" أو "تكوين" لتعزيز فهمي المتعدد الزوايا؟

تشكيل وجهة النظر ومهارات أساليب التعلم
كيف أوظف منهجية السؤال والاستقصاء للبحث في قضايا مثل النسوية العربية 

من خلال أعمال نوال السعداوي وهدى بركات؟ كيف يمكنني الموازنة بين 
وجهات النظر المختلفة في البرامج الحوارية العربية المعاصرة مثل "البوصلة" 

و"نقطة حوار" لتطوير مهارات التفكير الشمولي؟

التعبير الإبداعي ومهارات أساليب التعلم
كيف يمكنني استخدام منصات مثل "تيك توك" و"انستغرام" لإنشاء محتوى يعزز 

الوعي بالأدب العربي المعاصر لعلاء الأسواني وواسيني الأعرج؟ كيف أطور 
مشروعاً بحثياً متعدد التخصصات يربط بين الفنون البصرية الرقمية ومفاهيم 

الهوية الرقمية بأسلوب يعكس المنظور العالمي للبكالوريا الدولية؟



ATL 8 مهارات التفكير الناقد: مجموعة مهارات
"التعليم ليس مجرد حفظ الحقائق، بل هو تدريب العقل على كيفية التفكير." – ألبرت أينشتاين

ما هي مهارات التفكير الناقد؟
تعُرف مهارات التفكير الناقد في إطار المنهج الدولي للبكالوريا على أنها القدرة على تحليل المعلومات والأفكار بشكل منهجي، 

وتقييم الأدلة بدقة، وتركيب المفاهيم بطريقة تأملية ومنهجية. وتمكنّ هذه المهارات الطلاب من فحص الأدلة بنظرة نقدية، 
وإصدار أحكام مستنيرة، والتشكيك في الافتراضات، وحل المشكلات بطرق مبتكرة وأخلاقية.

تشمل مهارات التفكير الناقد أيضًا مراعاة القيم والمبادئ المتنوعة ودمجها ضمن عملية التفكير، مما يعزز قدرة الطالب على 
التأمل العميق وتحليل النصوص والتجارب المختلفة. فعلى سبيل المثال، يمكن للطلاب تطبيق هذه المهارات في تحليل 

القضايا الاجتماعية والأخلاقية في الأدب، أو دراسة نصوص تحفز على التساؤل والتدبر.

ويتطلب التفكير الناقد مهارات متقدمة تجمع بين الفهم العميق والتحليل الموضوعي، ومنها القدرة على تفسير المعلومات 
في سياقاتها المتنوعة وتحدي المعتقدات الراسخة بطرق بناءة تساهم في النمو الفكري.

وتتضمن المهارات الأساسية ما يلي:

التعرفّ على الافتراضات والتحيّزات المتجذّرة مع فهم السياقات الثقافية والدينية، مستلهمين بذلك روح الحوار الفكري 
والطرق التحليلية التقليدية، مما يساعد على تجنب الأحكام السطحية ويشجع على التفكير النقدي المفتوح.

تقييم الحجج والمصادر بدقة وموضوعية، مع الاستفادة من التراث الفكري الكلاسيكي والمعاصر لتحليل الأفكار، مع مراعاة 
مصداقية المصادر والتمييز بين الرأي والحقائق المدعومة بالأدلة.

استخلاص النتائج واختبارها باستخدام الأدلة والمنطق، كما هو واضح في المناقشات الفقهية والمناظرات التاريخية، مع 
السعي الدائم للتأكد من صحة الفرضيات والنتائج عبر منهجيات تحليلية محكمة.

صياغة أسئلة تحفّز التفكير العميق، مستمدة من مناهج التساؤل والتأمل التي اتبعها العلماء والمفكرون عبر التاريخ، 
تساعد على الكشف عن جوانب جديدة للتفكير وتعزز الفضول العلمي وروح البحث.

النظر في وجهات نظر متعددة ومتنوعة، مما يعزز الفهم الشامل والتسامح الفكري، ويدعم بناء حوار مبني على الاحترام 
والتقدير للاختلافات الفكرية والثقافية.

استخدام مهارات التواصل الفعّال لتوضيح الأفكار والنقاش حولها بحكمة، ما يسهم في تعزيز القدرات الاجتماعية ويساعد 
على تبني مواقف متزنة ومتعددة الأبعاد في التفكير.



أسئلة جوهرية لتعزيز 
مهارات التفكير النقدي

كيف يمكنني تقييم وتحليل الأفكار والحجج بشكل 
نقدي مع مراعاة السياقات الثقافية المتنوعة 

وأنظمة القيم المختلفة؟ على سبيل المثال، تحليل 
القضايا الاجتماعية في أعمال نجيب محفوظ.

يتطلب هذا التفكير فهمًا معمقًا للبيئة الاجتماعية والثقافية 
التي تنشأ منها الأفكار، مع قدرات على تمييز التحيزات 

الضمنية والتأثيرات الأيديولوجية. كما يجب تطبيق أدوات 
التحليل النقدي المعاصرة لتقييم مدى صلاحية الحجج ومدى 

ارتباطها بالواقع المعاش.

ما هي الأدلة المستخرجة من النصوص الأصلية، 
بما في ذلك الكتابات الدينية والمصادر المعاصرة 
مثل الخطابات السياسية والأدب الحديث، لدعم 

أو دحض وجهات نظر متعددة؟
ينبغي على الطالب أن يتقن استخراج الأدلة من مصادر متنوعة 

وتحليلها بشكل منهجي، مع التركيز على تقييم مصداقية 
المصادر ومقارنة الأدلة المختلفة. هذا يشمل دراسة السياقات 

التاريخية والاجتماعية التي تم فيها إنتاج هذه النصوص.

هل تم دراسة ومقارنة وجهات النظر المختلفة 
للعلماء الكلاسيكيين والمفكرين المعاصرين، مثل 

محمد عبده وطه عبد الرحمن، قبل التوصل إلى 
تقييم نقدي متوازن؟

تتطلب هذه المرحلة من التفكير النقدي القدرة على استيعاب 
التنوع الفكري بين العصور المختلفة، وفهم التطورات العقلية 

والمفاهيمية التي طرأت على الفكر العربي والإسلامي. كما 
يجب بناء تقييم مستند إلى تحليل مقارن يبرز نقاط الاتفاق 

والاختلاف بصورة موضوعية.

كيف يمكنني صياغة أسئلة تحليلية واستفسارية 
تعزز التفكير النقدي بعمق، متماشية مع منهجية 

البكالوريا الدولية، مع استخدام أمثلة من الأدب 
العربي الكلاسيكي والمعاصر؟

يشتمل ذلك على تنمية مهارات طرح أسئلة تفكيكية تهدف 
إلى الكشف عن المعاني الخفية والرموز الثقافية. كما يجب أن 

تكون الأسئلة محفزة للنقاش وتسعى إلى تطوير فهم نقدي 
عميق يرتكز على دمج المعرفة الأدبية مع السياقات الاجتماعية 

والفكرية.



المهارة: جمع وتنظيم المعلومات ذات الصلة لبناء 
حجة متينة
مبتدئ

بناء إطار أساسي يتضمن الادعاء، الأدلة، والتبرير (CER) لدعم موقف واضح، مستندًا إلى نصوص أو 
سرديات اجتماعية معاصرة، مع إبراز الروابط المنطقية بوضوح، مثل تحليل موضوع في عمل أدبي. 

يشمل ذلك القدرة على تحديد الأفكار الرئيسية وربطها بشكل منطقي لدعم الحجة، مع التركيز على التدرج 
المنطقي في العرض.

متقدم
إجراء بحث منهجي حول القضايا الاجتماعية أو الثقافية المعاصرة، مع التمييز بين 

المصادر الموثوقة مثل التقارير الأكاديمية والوثائق الرسمية، وتنظيم الأدلة بشكل مقنع، 
مع تقديم موقف شامل في سياقات ذات صلة، مثل مناقشة قضايا النوع الاجتماعي في 

الأدب الحديث. يتضمن ذلك جمع بيانات متنوعة وتحليلها بدقة لضمان تغطية شاملة 
للموضوع مع مراجعة نقدية للمصادر المختلفة.

ممارس
صياغة مقال حجاجي متكامل يدمج مصادر موثوقة من مناقشات 

تاريخية ومعاصرة، يتضمن تحليلاً نقدياً للنظريات الكلاسيكية مقارنة 
بالمنظورات الحديثة، مع تقديم أدلة قوية والتعامل بإنصاف مع الحجج 

المعارضة، مع مراعاة الحساسيات الثقافية. يركز على تطوير حجج 
مدعومة بمنطق متين وتقييم نقدي شامل يعكس تنوع وجهات النظر 

ويعزز المصداقية.

متمكن
إظهار مهارة عالية في المناقشات الرسمية أو محاكاة 

المؤتمرات الدولية حول قضايا معقدة، بدمج أدلة متعددة 
الجوانب بسرعة، والتكيف الفوري مع الحجج المعارضة، 

والرد بإقناع على وجهات النظر المختلفة، مستندًا إلى فهم 
عميق للقيم الأخلاقية والمعاصرة. يتم ذلك من خلال 

التعبير الواضح والمحكم، والقدرة على تحليل السياقات 
المختلفة، وتحسين الحجج بناءً على النقاش الديناميكي 

وتعقيدات الموضوع.



المهارة: تقييم الأدلة والحجج
يتطلب تطوير القدرة على تقييم المعلومات بشكل نقدي اتباع منهجية متدرجة تتصاعد عبر مستويات متقدمة من التفكير 
التحليلي والتقييم العلمي الدقيق، بحيث يتمكن الفرد من التمييز بين مختلف أنواع الأدلة وفهم قوة الحجة ومدى ارتباطها 

بالموضوع محل النقاش.

مبتدئ
في هذه المرحلة، يتعلم 

المتعلم مقارنة مصدرين 
متضاربين حول قضية 
اجتماعية أو ثقافية، مع 

التركيز على تحديد الأدلة 
التي تدعم مصداقية أحد 

المصادر. كما يتم التركيز على 
كيفية التمييز بين 

المعلومات الموثوقة وتلك 
غير الموثوقة، مع تعزيز فهم 

الأسس التي تجعل الحجة 
أكثر إقناعًا وتأثيراً.

متطور
يتقدم المتعلم إلى اعتماد 

إطار منظم لتقييم الحجج في 
النقاشات المعاصرة، مع 

التركيز على عدة محاور مهمة 
مثل صحة الادعاءات 

المقدمة، قوة الأدلة التي 
تدعم هذه الادعاءات، وترابط 

ستخدم في بناء  Oالمنطق الم
الحجة. كما يتعلم التعرف 
على المفاهيم المغلوطة 

والمنطق غير السليم الذي 
قد يؤثر على مصداقية 

النقاش.

ممارس
في هذه المرحلة المتقدمة، 
يOجرى نقد معمق لمقالات 
الرأي أو الأوراق الأكاديمية 
التي تتناول قضايا ثقافية 

معاصرة. يشمل ذلك تقييم 
منهجية البحث المستخدمة، 

وجودة الأدلة المقدمة، 
بالإضافة إلى تحليل 

الافتراضات الأساسية وراء 
الحجة. كما يتم دراسة اتساق 

الحجة وتسلسلها المنطقي 
لضمان تقديم موقف نقدي 

مفصل ومدعوم بالأدلة.

متمكن
يتمكن المتعلم في هذه 

المرحلة من دمج وجهات 
نظر متعددة ومختلفة حول 

القضايا الفكرية والاجتماعية 
المعقدة باستخدام تحليل 

نقدي دقيق للنصوص 
التاريخية والنقاشات 

الحديثة. كما يOصغى موقفًا 
متوازناً يعترف بنقاط القوة 

والحدود لكل وجهة نظر، مع 
القدرة على توضيح 

السياقات المختلفة التي 
تؤثر في تشكيل تلك الآراء، 

ر فهمًا عميقًا  PظهOمما ي
وشاملاً للموضوع.



المهارة: صياغة أسئلة 
واقعية وفكرية قابلة للنقاش 

النقدي
مبتدئ

إتقان التمييز بين أنواع الأسئلة المختلفة عبر أمثلة تفاعلية وألوان 
مرئية، مع التعرف على الأسئلة الواقعية التي تهدف لجمع 

معلومات دقيقة حول أحداث معينة مثل الوصف الواقعي في 
الأدب، والأسئلة المفاهيمية التي تستكشف المعاني والقيم 

والمبادئ، باÿضافة إلى الأسئلة القابلة للنقاش التي تحفّز على 
تقديم وجهات نظر متنوعة في سياق ثقافي واجتماعي معاصر.

يشُجعّ المتعلم على تحديد الفروق بين هذه الأنواع من الأسئلة من 
خلال استراتيجيات مثل لعب الأدوار، وحلول المشكلات، وتحليل 

نصوص أدبية حقيقية، مما يرسخ فهمًا عمليًا يسُاعد في بناء 
مهارات التفكير النقدي الأساسية.

متطور
تصميم "سلم الأسئلة" الشامل لتحويل الموضوعات المختلفة 

إلى تسلسل متدرج من الأسئلة ذات التعقيد المتزايد، 
مستفيدًا من أعمال أدباء معاصرين:

واقعي: ما هي الأحداث أو الوقائع الاجتماعية والتاريخية 
التي تناولها الأدب، وكيف أثرّت في المجتمعات؟ 

يتضمن ذلك تحليل السياق التاريخي والتعرف على 
التأثيرات المباشرة وغير المباشرة لتلك الأحداث.

مفاهيمي: كيف ترتبط هذه الأحداث والمواقف بالمبادئ 
والقيم الثقافية، ولماذا تعُتبر محورية لفهم طبيعة 

المجتمع؟ يناقش هذا الدور الحاسم للقيم في تشكيل 
السلوك الاجتماعي والهوية الثقافية.

قابل للنقاش: إلى أي مدى ينبغي السماح لþفكار الجريئة 
في الأدب أو النقاشات الثقافية، وكيف تؤثر هذه الأفكار 

على القيم والتقاليد في المجتمعات اليوم؟ هنا يتم 
تشجيع الطلاب على التفكير في التوازن بين حرية التعبير 

والحفاظ على الهوية الثقافية.

ز الطلاب على ابتكار أسئلة خاصة بهم  باÿضافة إلى ذلك، يحُفَّ
ضمن هذا التسلسل، مما يعزز قدرة التفكير المستقل 

والتفكير الجمعي المتكامل.

ممارس
تطوير إطار استقصائي متقدم لمشاريع تعليمية يعتمد 
على صياغة الطلاب لأسئلة قابلة للنقاش، مع تشجيع 

البحث في التراث الأدبي والثقافي وأعمال كبار الأدباء، 
واستخدام نصوصهم ÿثارة حوارات عميقة حول قضايا 

معاصرة مثل الهوية والانتماء.

يعزز هذا المستوى المهارات التحليلية والبحثية من خلال 
تمارين متقدمة في إعداد الاستبيانات، تحليل الردود، 

وتفسير النتائج في إطار نقدي أوسع. كما يشُجع 
المتعلمون على دمج مناهج متعددة التخصصات لفهم 

أعمق للقضايا المثارة.

متمكن
تنظيم ندوات سقراطية تفاعلية يقودها الطلاب أو 

دوائر استفسار، حيث يطرح المشاركون أسئلة قابلة 
للنقاش مستمدة من التراث الثقافي والقضايا 

المعاصرة، مستفيدين من فنون الخطابة والأدب 
الكلاسيكي، وينسقون حوارات الأقران التي تسهم في 
بناء معرفة عميقة عبر حوار نقدي مستمر، يرتكز على 

قيم الحوار والتسامح والاعتدال.

يمكن في هذا المستوى دمج تقنيات متقدمة ÿدارة 
النقاشات، مثل التحليل التداولي وتقييم الآراء 

المختلفة، باÿضافة إلى إستخدام وسائل تكنولوجية 
لتعزيز التفاعل الجماعي وتوثيق الأفكار لما بعد 

الندوة، مما يساهم في تطوير مهارات التفكير الناقد 
والتواصل الفعّال على أعلى المستويات الأكاديمية 

والاجتماعية.



المهارة: تحليل وتركيب المفاهيم المعقدة 
بأسلوب أكاديمي متقدم

مبتدئ
تصميم خريطة مفاهيمية 

واضحة تنظم العناصر 
الأساسية لمفهوم العدالة 

الاجتماعية، مع إقامة روابط 
دقيقة تعزز فهم التفاعلات 

بين المفاهيم المختلفة، 
مستفيدًا من التحليل 

النقدي لمفاهيم العدالة 
والمساواة في الأدب. 

يتضمن هذا المستوى 
التعرف على التعاريف 

الأساسية والمبادئ العامة 
التي تؤطر الفكرة، مع التركيز 

على بناء فهم متماسك 
وسليم للمفاهيم الأولية من 

خلال أمثلة واقعية ومدروسة.

متطور
تطبيق نموذج فراير 

لاستكشاف مفهوم التعاون 
المجتمعي عبر صياغة 

تعريفات دقيقة وتقديم أمثلة 
مستندة إلى التقاليد والقيم، 

بالإضافة إلى تصحيح 
المفاهيم الخاطئة وإنشاء 

تمثيلات بصرية توضح 
السمات الجوهرية للمفهوم 
من منظور تحليلي. يشمل 

هذا المستوى توظيف 
مهارات البحث النقدي لفهم 
الجوانب المتعددة للمفهوم، 

وربطه بالسياقات الاجتماعية 
والثقافية المختلفة، مما يعزز 

القدرة على تفسير وتحليل 
الأفكار ضمن إطار شامل.

ممارس
تحليل قضايا معقدة مثل 
التنمية المستدامة وحرية 
التعبير من منظور متعدد 
التخصصات، مستندًا إلى 

دراسات وأمثلة معاصرة، مع 
إبراز العوامل المتشابكة 

وتقييم الأطر النظرية التي 
تقدم رؤى منهجية متنوعة. 

في هذا المستوى، يتُوقع من 
الطالب دمج المعرفة من 

مجالات متعددة وتقديم نقد 
بناء يثُري النقاش الأكاديمي، 
مع استخدام مصادر متنوعة 
تدعم الحجج وتوضح أهمية 

القضية المطروحة.

متمكن
تطوير تحليلات مقارنة 

متقدمة تأخذ في الاعتبار 
الأطر النظرية المختلفة، مع 

معالجة وجهات نظر 
متضاربة وإنتاج رؤى أصيلة 
تعكس مستوى متقدمًا من 

التفكير النقدي والتحليل 
الأكاديمي. يشمل ذلك 

صياغة استنتاجات مدعومة 
بأدلة قوية، وإجراء مناقشات 

معمقة تسُهم في توسيع 
الفهم النظري والتطبيقي 

للمفاهيم، مع التركيز على 
التحديات والأسئلة البحثية 
التي تصاحب التفسيرات 

المتعددة.



أسئلة تأملية لتعزيز مهارات 
التفكير النقدي

ما هي القيم الأساسية التي تتجلى في أعمال 
نجيب محفوظ، والتي تلعب دورًا محورياً في 

تشكيل وتعزيز مهارات التفكير النقدي؟
تستند أعمال نجيب محفوظ إلى قيم متعددة مثل العدالة، 
والحرية، والإنسانية، وتطرح تساؤلات عميقة حول المجتمع 

والدين والسلطة. كيف تساهم هذه القيم في فهم القارئ 
للقضايا المعقدة وتحفيزه على التفكير الناقد في الظواهر 

الاجتماعية والثقافية؟

ما هي الأدلة الداعمة والمعارضة المستقاة من 
النصوص الدينية والتراث الثقافي التي يمكن 

توظيفها لتعميق التفكير النقدي؟
يمكن استخدام النصوص الدينية والتراث الثقافي كمصادر ثرية 
لتقديم وجهات نظر متعددة تثرى الحوار النقدي. ما هي الطرق 
التي تمكننا من استقراء هذه الأدلة ومقارنتها للتوصل إلى رؤى 

متوازنة تعزز فهمًا أعمق للمفاهيم؟

كيف يمكن تقديم هذه الأفكار بشكل منطقي 
يستند إلى مبادئ الحكمة، مع الاستعانة بالأدب 

الكلاسيكي والمعاصر لتعزيز الفهم والتحليل؟
يتطلب التعبير عن الأفكار بطريقة منطقية ترتيب الحجج 

والأدلة بشكل متماسك ومدعم بأمثلة من الأدب الكلاسيكي 
والمعاصر. ما هي المناهج المنطقية التي يمكن اتباعها لضمان 

توصيل الرسائل الفكرية بفعالية وتحقيق تحليل نقدي دقيق؟

ما هي الأفق الثقافي والاجتماعي المعاصر الذي 
ينبغي أخذه بعين الاعتبار ضمن التحليل النقدي 

للأعمال الأدبية والفكرية؟
يتأثر التحليل النقدي بالإطار الثقافي والاجتماعي الذي ينتمي 

إليه الباحث والقارئ، مما يتطلب الانتباه للتغيرات والتحديات 
الحديثة. كيف يؤثر هذا السياق المعاصر في تفسير النصوص 

وكيف يمكننا توظيفه لإثراء النقاش النقدي وتوسيع آفاق 
الفهم؟



مهارات التفكير الإبداعي
"الإبداع هو الذكاء وهو يستمتع." - ألبرت أينشتاين

ما هي مهارات التفكير الإبداعي؟
يعُرَّف التفكير الإبداعي بأنه القدرة على ابتكار أفكار جديدة، وإقامة روابط غير تقليدية، والنظر إلى المشكلات من وجهات نظر 
متنوعة بهدف حل التحديات أو التعبير عن الفهم بطرق مبتكرة. ويعُتبر هذا النوع من التفكير عنصراً جوهرياً في التراث الغني 
للفكر العربي والإسلامي، حيث برع علماء مثل ابن سينا والبيروني في دمج المعرفة عبر التخصصات لإنتاج أفكار ثورية أثرت 

بشكل كبير على الحضارة الإنسانية. يمكنّ التفكير الإبداعي الطلاب من تنمية خيال واسع، وانفتاح ذهني، وثقة في تجربة 
الحلول الأصلية والمبتكرة. كما ينمو هذا النوع من التفكير بشكل أفضل في بيئات تعليمية تشجع على الاستفسار، واستكشاف 

التخصصات المتعددة، والتجريب المستمر.

يشمل هذا المجال من التفكير مجموعة واسعة من المهارات، منها على سبيل المثال لا الحصر:

العصف الذهني والتفكير المتباعد، كما يتجلى في تكوين روابط جديدة بين الشخصيات والأحداث في أعمال نجيب 
محفوظ وتحليلها من زوايا غير تقليدية. وهذه العملية تشجع على الخروج من الإطارات الفكرية التقليدية، مما يساعد على 

إيجاد حلول غير متوقعة وقوية.
اكتشاف علاقات غير متوقعة بين التراث العربي الإسلامي والعلوم الحديثة، مثل استخدام مفاهيم الفلسفة الإسلامية 
لتفسير الظواهر العلمية المعاصرة. هذا التكامل بين القديم والحديث يفتح آفاقاً جديدة في مجالات البحث والابتكار 

العلمي.
تصميم ابتكارات مستوحاة من التاريخ الثقافي، مثل تطوير مشاريع فنية أو أدبية تنبثق من الشعر العربي التقليدي. 

فالتراث الثقافي الغني يمثل مصدر إلهام لاتجاهات جديدة تعبر عن الحاضر بطريقة فريدة ومبدعة.
تطبيق المعرفة بشكل أصيل من خلال دمج الحكمة التقليدية مع الأساليب المعاصرة، كمثال استخدام القصص التقليدية 

لتعزيز مهارات التفكير النقدي. وتساعد هذه المناهج على ترسيخ القيم والمهارات بطريقة متجددة تلائم العصر الحديث.
التفكير بمرونة وبروح استكشافية تشجع على الابتكار والتجديد، كما يتضح في دراسة وإعادة تصور التنوع في الفنون 

والحرف التقليدية العربية باستخدام أساليب حديثة. وهذا يعزز القدرة على التكيف مع التغيرات والتحديات المختلفة في 
البيئة المعاصرة.

علاوة على ذلك، يساهم تعزيز مهارات التفكير الإبداعي في بناء شخصية الفرد، حيث ينُمّى لديه القدرة على مواجهة المشكلات 
بحلول مبتكرة بعيداً عن الجمود الفكري. كما يشجع هذا التفكير على روح التعاون والعمل الجماعي، حيث يتم تبادل الأفكار 
وتنميتها بين أعضاء المجموعة. وبفضل هذه المهارات، يستطيع الفرد أن يكون محفزاً للتغيير الإيجابي في مجتمعه ويمثل 

صوتاً نشطاً في تطوير الثقافة والتعليم والعلوم.



الأسئلة الأساسية للتفكير 
الإبداعي

كيف يمكنني تطوير أفكار وحلول مبتكرة تتماشى 
مع تحديات العصر، مستلهماً التراث الثقافي 

الغني وأعمال أدبية بارزة مثل نجيب محفوظ وعبد 
الرحمن منيف؟

ما هي الأساليب التي تمكنني من التفكير خارج 
الإطار التقليدي، مع الحفاظ على القيم الاجتماعية، 

مستنداً إلى فنون مثل الخط العربي وعمارة 
الأندلس؟

كيف أوظف معرفتي بالتاريخ والدين لابتكار حلول 
جديدة تخدم مجتمعي، مسترشداً بأمثلة من 
الفلسفة والتجارب العلمية لأمثال ابن رشد 

والبيروني؟

ما العوامل التي تساعدني على تبني المخاطرة 
الإبداعية بروح من الاحترام والاعتدال، كما يتجلى 

ذلك في الشعر الصوفي والحكمة الأدبية 
التقليدية؟

كيف يمكنني دمج القيم الفلسفية مع التقنيات 
الحديثة لخلق مشاريع فنية أو أدبية تعكس تراثنا 

وتلبي تطلعات الجيل الجديد؟

ما دور التفكير النقدي المستند إلى التراث في 
تطوير أفكار مبتكرة تتحدى الوضع الراهن وتفتح 

آفاقاً جديدة في مختلف المجالات؟

كيف يمكن تعزيز روح التفاعل بين الفنون 
التقليدية مثل الأدب والشعر مع العلوم الحديثة 

لتوليد حلول مبتكرة تخدم المجتمع؟

كيف يمكن تحقيق توازن بين الحفاظ على الهوية 
الثقافية والانفتاح على التجديد والابتكار في سياق 

التفكير الإبداعي؟



المهارة: توظيف العصف الذهني والرسومات 
البصرية لتحفيز الإبداع

مبتدئ
تنظيم جلسة عصف ذهني مستوحاة من التراث الثقافي، مثل شخصيات وأحداث أعمال نجيب 

محفوظ، مع تشجيع توليد فكرة جديدة كل خمس ثوانٍ دون إصدار أحكام، لتعزيز حرية التعبير وتنمية 
مهارات التفكير الإبداعي. يمكن استخدام أساليب تفاعلية مثل كتابة الأفكار على بطاقات ثم تجميعها 

حسب الموضوعات، مما يساعد على الكشف عن نماذج جديدة.

متقدم
رسم خريطة ذهنية تربط بين القيم كالصدق والإحسان، وأمثلة أدبية معاصرة مثل أشعار 

محمود درويش، مما يفتح آفاقًا جديدة لرؤية روابط غير تقليدية وتوسيع دائرة الفكر بطرق 
مبتكرة. بإمكان المشاركين استخدام الألوان والرموز لتصنيف الأفكار، وإضافة ملاحظات 

توضيحية تساعد على استكشاف المعاني العميقة والتفسيرات المتنوعة.

ممارس
تطبيق تقنية SCAMPER على مفاهيم مألوفة من التراث الثقافي، 

كقصص ألف ليلة وليلة وفن الخط العربي والزخارف الإسلامية، بهدف 
تطوير حلول إبداعية تناسب تحديات العصر الحديث. يتضمن ذلك 

تعديل وتحوير العناصر التقليدية لابتكار طرق جديدة في التعبير الفني أو 
حلول تقنية مستوحاة من تلك الأنماط.

يمكن على سبيل المثال تجربة دمج الخط الكوفي مع تقنيات الواقع 
المعزز لإيجاد تجارب تعليمية وترفيهية جديدة، أو ابتكار أدوات تصميم 

دافعة على دمج المنمنمات الإسلامية بأدوات رقمية مبتكرة.

متمكن
تصميم وتنفيذ ورشة عمل للتفكير التصميمي التعاوني 

مستلهمة من مبادئ التعاون والتكافل، مستفيدًا من 
تجارب علماء مثل ابن خلدون، لتمكين المشاركين من 

التنقل بنجاح بين مراحل التوليد والتنقيح والتطوير لإنتاج 
ابتكارات تلبي حاجات المجتمع بكفاءة. تركز الورشة على 

تطوير مهارات التواصل الفعال، استخدام التفكير النقدي، 
وتعزيز الاعتماد على التكنولوجيا الحديثة في عملية 

الابتكار.

كما يتم تشجيع المشاركين على تبني دور القادة الفاعلين 
الذين يقودون الفرق نحو تحقيق أهداف مستدامة، مع 
التأكيد على أهمية دمج القيم الثقافية والاجتماعية في 

حلولهم لضمان قبولها وتأثيرها.



المهارة: بناء روابط غير متوقعة وغير مألوفة لتعزيز 
التفكير النقدي والإبداعي

مبتدئ
استكشف سيناريوهات 

"ماذا لو" باستخدام بطاقات 

تحفيزية تحتوي على أسئلة 
تعزز التفكير النقدي والخيال، 
مثل تصور كيف كان بإمكان 

كاتب مشهور دمج تقنيات 
المستقبل في أعماله 

الأدبية، أو كيفية إعادة 
تشكيل المدن من خلال 

التاريخ التجاري. هذه الطريقة 
تشجع الحوار وتوسع الأفق 

الفكري بعيدًا عن الأطر 
التقليدية، كما تساعد على 

تحفيز التفكير خارج النطاق 
المألوف مما يفتح آفاقًا 

جديدة لفهم وفحص الأفكار 
من زوايا مختلفة.

متقدم
اختر عنصرين مستقلين في 

البداية وشارك في جلسة 
عصف ذهني منظمة 

لاستكشاف إمكانيات 
التفاعل والتكامل بينهما، 

بهدف تطوير حلول مبتكرة 
تعالج التحديات المعاصرة، 

أو إبداع أدوات تخدم 
المجتمع بشكل فعّال 

ومتقدم. كما يمُكنك توثيق 
هذه العملية عبر الرسوم 

التوضيحية والنماذج 
المفاهيمية التي تساعد في 

توضيح الروابط غير التقليدية 
والتقاط الفرص الجديدة 

للتطوير والابتكار.

ممارس
طوّر استعارات معقدة 
مستوحاة من الأدب أو 

العلوم، مثل تصور المدن 
ككائنات حية تعكس 

تعقيدات المجتمع، أو مقارنة 
الأنظمة الفلكية بأنماط 

زخرفية تجمع بين الجمال 
والدقة، مما يعمق الفهم 

ويحفّز اÿبداع عبر ربط 
المفاهيم المختلفة. كما 
يمكن لهذا المستوى أن 

يشمل تحليلاً معمقًا لþمثلة 
التاريخية والثقافية التي 

تظهر الترابط بين ظواهر تبدو 
منفصلة لتوليد رؤى وحلول 

جديدة تتماشى مع متطلبات 
العصر الحديث.

متمكن
صمم ونفّذ مشروعًا متعدد 

التخصصات يمزج بين 
الفنون التقليدية والتقنيات 
الحديثة، مثل تطوير تطبيق 

يحول الزخارف الفنية إلى 
تجارب موسيقية تفاعلية، أو 
إنشاء مشروع رقمي يستلهم 

الأدب الفلسفي والعلمي، 
مما يعزز الابتكار والبحث 

العلمي بطرق مبتكرة. 
ويشمل ذلك إدارة فرق عمل 
متنوعة التخصصات، تنسيق 

العمل بين الخبراء في 
الأدب، الفن، التكنولوجيا، 

والعلوم، مع التركيز على خلق 
تجربة متكاملة تجمع بين 

الجمال والحداثة، وتعكس 
الهوية الثقافية المحلية في 

إطار عالمي.



المهارة: تعزيز التصميم 
والابتكار في المنتجات 

الجديدة
مبتدئ

قم بتحليل عنصر شائع في البيئة التعليمية، مثل قلم 
الخط أو سجادة الصلاة أو نسخة من القرآن، وقدم 

مقترحات بسيطة لتحسين تصميمه لتعزيز وظيفته أو 
تجربة المستخدم، مستفيدًا من الأنماط التقليدية أو 

الأوصاف الأدبية الغنية. ركWز على كيفية دمج الجماليات 
والثقافة المحلية في التصميم لتعزيز التواصل 

والارتباط العاطفي مع المستخدمين. يمكن أن تشمل 
الأفكار تبسيط الاستخدام أو تحسين المواد لتحقيق 

راحة أكبر وسهولة في النقل.

متقدم
اطرح عرضًا مقنعًا على طريقة "Shark Tank" لابتكار 
أصلي يعالج تحدياً في البيئة التعليمية أو المجتمعية 

المعاصرة، مدعومًا برسومات توضيحية وتحليلات 
مستلهمة من التراث الثقافي مثل القصص الشعبية 

والفنون الإسلامية الزخرفية. قم بتوضيح القيمة 
المضافة للمنتج من حيث تحسين جودة الحياة أو 

تسهيل العملية التعليمية، مع التركيز على الجوانب 
التي تجمع بين الحداثة والهوية المحلية بشكل متوازن. 

بالإضافة إلى ذلك، ناقش الجدوى الاقتصادية وتأثير 
الابتكار في تحسين الحالة المجتمعية أو البيئية.

ممارس
أجرV مقابلات مع المستخدمين لفهم الاحتياجات 

الحقيقية داخل العائلات أو المجتمعات، ثم صمم 
نموذجًا أوليًا لأداة أو نظام عملي يعكس هذه 

الاحتياجات، مع التركيز على القيم الثقافية والأخلاقية 
مثل الإيثار والضيافة في تصميم المفهوم. استكشف 

كيف يمكن أن يدعم التصميم تعزيز الترابط الاجتماعي 
وتنمية الشعور بالانتماء، مع مراعاة سهولة الاستخدام 

وفعالية الأداء. اختبر النموذج الأولي مع مجموعة 
متنوعة من المستخدمين لجمع تعليقات تحسين 
مستمرة وضمان توافق المنتج مع الثقافة المحلية 

ومتطلباتها.

متمكن
ر محفظة تصميم شاملة توثق جميع مراحل تطوير  Wطو

المنتج، من تقييم الاحتياجات إلى التكرار والاختبار، مع 
التركيز على دمج الابتكار مع الهوية الثقافية، وإدراج 

إشارات إلى الأدب الكلاسيكي مثل الشعر أو الروايات 
لتوضح العمق الثقافي. عرض كيف يعكس كل تصميم 

المرحلة التي تم اختبارها بناءً على ردود الفعل 
والتحليل النقدي، مع إبراز التجديد المستمر والتكيف 

مع التحديات البيئية والاجتماعية. كما يجب أن تبرز 
المحفظة أهمية التعاون والتفاعل بين فرق متعددة 

التخصصات لتحقيق منتج متكامل ومبتكر يحقق 
التأثير المرجو في السوق والمجتمع.



المهارة: تطبيق المعرفة عبر نهج مبتكر
مبتدئ

حوّل الأفكار المجردة إلى نماذج ملموسة باستخدام كتل البناء أو الطين أو مواد الحرف اليدوية، مستفيدًا 
من الحرف التقليدية لتعزيز الفهم البصري والحركي بطريقة مبتكرة وإبداعية. من خلال العمل بالأيدي، 

يمكن للمبتدئين تطوير مهاراتهم الحسية والتعبيرية، بالإضافة إلى تعزيز قدرتهم على التفكير النقدي 
والتأمل في العمليات الإبداعية.

متقدم
أعد تخيل المشاهد التاريخية أو الأدبية في إطار ثقافي معاصر، مع التركيز على إبراز 

الروابط العميقة بين القيم الأصيلة والرؤى الحديثة بشكل واضح ومعبر. يتيح هذا 
المستوى فرصة لتعميق الفهم التاريخي وتحليل تأثير الماضي على الحاضر، مع تطوير 

مهارات الاستعراض والتواصل الفعّال من خلال استخدام أشكال فنية متنوعة.

ممارس
صمّم وأنتج سلسلة من الصور أو وثائقيًا يعكس التحديات العلمية 

والاجتماعية الراهنة، مع التركيز على تطوير المهارات الفنية والمعرفة 
النقدية ضمن السياقات العالمية. يمكن للممارسين دمج تقنيات متعددة 

ومتقدمة في إنتاج المحتوى، مع توظيف الحوارات البحثية والمصادر 
المتنوعة لتقديم رؤية متكاملة وشمولية للمشكلات المعاصرة.

متمكن
أنشئ وقدّم عرضًا أو معرضًا تفاعليًا مدعومًا بأبحاث 

معمقة يظُهر مستوى متقدمًا من الفهم، مع دمج الإبداع 
والابتكار في التراث الثقافي لتقديم رؤى أعمق ومتعددة 

الأبعاد. يتطلب هذا المستوى مهارات متطورة في 
التنسيق والإدارة، بالإضافة إلى القدرة على الاستفادة من 
التقنيات الحديثة والتواصل الفعّال مع الجمهور لإيصال 

الرسائل الثقافية والتعليمية بطرق مبتكرة وجذابة.



تمارين تأملية لتعزيز التفكير 
الإبداعي

كيف أثرت قيم مثل الصبر والتسامح على طريقة 
تفكيرك أثناء هذه المهمة، مستلهمًا من أعمال 

نجيب محفوظ؟
فكر في كيفية دمج هذه القيم العميقة من الأدب العربي في 

معالجة التحديات الفكرية، وكيف ساعدتك هذه المبادئ على 
التغلب على الصعوبات بطريقة هادئة وبنّاءة، مما يفتح آفاقًا 

جديدة لرؤاك.

ما هي الأفكار أو الروابط الجديدة التي اكتشفتها 
واستلهمتها من التراث العربي، مثل رمزية القمر 

في الأدب العربي الكلاسيكي؟
استعرض كيف يمكن للرموز الثقافية التقليدية أن تلهمك في 
التفكير اÿبداعي، وتتحدى حدود الفهم القديم من خلال ربطها 

بالتجارب والموضوعات المعاصرة، مع توضيح أثر ذلك في 
توسيع مداركك.

كيف عبّرت عن آرائك بجرأة، مستفيدًا من الثقافة 
العربية الحديثة والأدب المعاصر؟

شارك أمثلة على كيفية استخدامك لþدب المعاصر والحوارات 
الثقافية الجارية ÿثراء وجهات نظرك الشخصية، وتحفيز 

مناقشات مبتكرة تضيف قيمة فكرية جديدة للمجتمع أو 
للمجال الذي تدرس فيه.

ما هي التغييرات التي تخطط لتنفيذها مستقبلاً 
لتعزيز إبداعك، مع الحفاظ على المبادئ المتجذرة 

في تراثنا الغني، بما في ذلك القيم التي طرحها ابن 
خلدون؟

تأمل في الخطوات العملية التي يمكن اتخاذها لتطوير مهاراتك 
اÿبداعية مع الالتزام بالقيم التاريخية والثقافية، مثل أهمية 

الفهم العميق للعلاقات الاجتماعية التي تحدث عنها ابن 
خلدون، وكيف يمكن تفعيل هذه المفاهيم في سياقات حديثة.



مجموعة مهارات ATL 10: مهارات التفكير - 
مهارات النقل

«ليس الفقيه من عرف الخير من الشر، ولكن الفقيه من عرف خير الخيرين وشر الشرين.»
— الإمام ابن القيم، "إعلام الموقعين"

ما هي مهارات النقل؟
تتُيح مهارات النقل للطلاب تطبيق المعرفة والفهم والقدرات في سياقات جديدة ومتنوعة، مما يعزز من مرونتهم المعرفية 

وعمق فهمهم والتزامهم بالتعلم مدى الحياة. تعمل هذه المهارات على ربط التعلم داخل الفصول الدراسية بالتجارب الواقعية 
في الحياة، مستعينة بأمثلة تاريخية وثقافية غنية مثل قدرة أصحاب النبي على تطبيق التعاليم الإسلامية في مواقف متعددة، 

وكذلك التأملات النقدية في الأدب العربي مثل أعمال نجيب محفوظ التي تسلط الضوء على واقع المجتمع وتحدياته.

مهارات النقل ليست مجرد نقل مباشر للمعلومات، بل تشمل القدرة على تفسير وتكييف المعرفة لتناسب مواقف وظروفًا 
جديدة، وهو أمر حيوي في عالم سريع التغير حيث تتطلب الظروف المعاصرة التفكير الإبداعي وحل المشاكل بفعالية.

تعزز مهارات النقل قدرات الطلاب على الجمع بين المعرفة التقليدية والحديثة، مما يفتح أمامهم آفاقًا أرحب لفهم قضايا 
المجتمع والتفاعل معها بوعي ومسؤولية، مع الحفاظ على الأبعاد الثقافية والدينية التي تشكل هوية المجتمعات العربية 

والإسلامية.

تشمل مهارات النقل الجوانب التالية:

تطبيق المعرفة والمهارات عبر تخصصات متعددة، مستمدة من المبادئ الإسلامية والتراث الثقافي العربي العريق، مثل 
القصص التقليدية والأدب العربي.

بناء روابط تفسيرية تربط بين المفاهيم الإسلامية والمعرفة العلمية الحديثة، ودمجها في التجارب اليومية للمجتمع العربي.
استخدام المعرفة والمهارات في سياقات جديدة وغير مألوفة تعكس التحديات الاجتماعية والاقتصادية المعاصرة 

المصوّرة في أدب نجيب محفوظ وغيره من الأدباء.
التكيف الذكي مع مطالب الحياة الحديثة مع الحفاظ على القيم الإسلامية والهوية الثقافية العربية، مستفيدين من 

الدروس والتجارب التاريخية والمعاصرة في المنطقة.
تشجيع التفكير النقدي والإبداعي من خلال الربط بين المعرفة المكتسبة وتجارب الحياة الواقعية لإيجاد حلول مبتكرة 

ومستدامة.
تعزيز التواصل الفعال والنقاش البناء بين الأفراد باعتبارها وسيلة لنقل المعرفة وتطويرها في سياقات مختلفة.



الأسئلة الأساسية حول نقل 
المعرفة والمهارات إلى سياقات 

جديدة
كيف يمكنني توظيف المعرفة والمهارات المستقاة من التراث 

الثقافي والتاريخي بطريقة فعالة لمواجهة تحديات وقضايا 
الحاضر؟

للإجابة على هذا السؤال، يجب علينا أولاً تحليل التراث الثقافي والتاريخي بدقة، 
مع التركيز على القيم الأساسية والدروس التي تحملها عبر الزمن. من ثم، يمكننا 
تطوير طرق حديثة لدمج هذه المعرفة في حلول عملية تناسب تحديات العصر 

الحالي مثل التطور التكنولوجي، التغيرات الاجتماعية، وقضايا التنمية المستدامة.

ما هي القيم والأنماط المشتركة التي تربط بين مجالات المعرفة 
المختلفة والتجارب الحياتية، مثل قيم التضامن الاجتماعي 

والكرم في السرديات التقليدية؟
تعد القيم المشتركة مثل التضامن الاجتماعي والكرم من الركائز التي توحد 

مختلف مجالات المعرفة والتجارب البشرية. يمكننا استكشاف كيفية تكرار هذه 
القيم عبر القصص والحكايات التقليدية، واستخدامها كنموذج لفهم التفاعل 

المجتمعي وتعزيز العلاقات الإنسانية في السياقات المعاصرة.

كيف يمكنني تعديل استراتيجيات التعلم للتعامل مع سياقات 
جديدة وغير مألوفة، مستفيدًا من نماذج المرونة وحل 

المشكلات؟
يتطلب تعديل استراتيجيات التعلم فهمًا عميقًا لنماذج المرونة التي تساعد 

الأفراد على التكيف مع الظروف الجديدة. من خلال تبني أساليب تعليمية تفاعلية 
ومتعددة التخصصات وتعزيز مهارات التفكير النقدي، يمكن للمتعلمين تطوير 

القدرة على حل المشكلات والتكيف بمرونة مع المواقف غير المألوفة.

بأي طرق يمكنني ربط التعلم داخل الصفوف بالمبادئ الأخلاقية 
السامية لتعزيز الأثر الإيجابي داخل المجتمع وخارجه؟

يتم ذلك عبر دمج المناهج التعليمية بالقيم الأخلاقية والعطاء المجتمعي، حيث 
يشُجع الطلاب على التفكير في تأثيرهم على الآخرين والعمل على تطبيق 

المفاهيم الأخلاقية في حياتهم اليومية. من خلال المشاريع المجتمعية، الدراسات 
الحوارية، والأمثلة التطبيقية، يمكن تعميق العلاقة بين التعلم الأكاديمي 

والمسؤولية الأخلاقية.



المهارة: تطبيق المعرفة والمهارات في مواقف 
جديدة وغير مألوفة

1

مبتدئ
استكشف تحديات مستمدة من سيناريوهات كأن تكون في مدينة تاريخية تشهد توسعاً حضرياً، 

مستوحاة من أعمال نجيب محفوظ التي تعكس الأبعاد الاجتماعية والثقافية. حدّد منهجية واضحة توضح 
كيف يمكن توظيف المهارات المكتسبة في الصف لدعم التكيف والتنقل الفعّال داخل هذا السياق 

المعقد، مع التركيز على الفهم الأساسي للعوامل المؤثرة في الحياة اليومية، مثل التغيرات الاجتماعية 
والاقتصادية.

كما يمكن للمتعلم أن يبدأ بتحديد العلاقات بين الأحداث التاريخية والظروف الحالية، مما يمكنّه من 
تطوير وعي نقدي مبسط بالمواقف الجديدة والتحديات التي قد يواجهها.

متقدم
طوّر تحليلاً منظماً يبرز كيفية توظيف المفاهيم المستمدة من الدراسات الإنسانية، مثل 

قيم التضامن والتكافل في قصص ألف ليلة وليلة، لتجاوز العقبات والابتكار في حلول 
إدارة الموارد في بيئات قاسية. قدم أمثلة ملموسة لآليات نقل المعرفة وتطبيقها مثل 
التعاون المجتمعي والشبكات الاجتماعية، التي تعزز من قدرة الأفراد على التكيف مع 

التحديات المعقدة.

كما يشمل ذلك تقييم كيفية دمج هذه القيم والمبادئ العريقة في استراتيجيات العمل 
المعاصرة لتحقيق استدامة فعالة وتطوير حلول مبتكرة.

ممارس
اختَر موضوعاً معقداً في العلوم الاجتماعية أو التراث الثقافي، وأعد 

صياغته باستخدام مناهج علم الاجتماع أو الاقتصاد. مثلاً، دراسة أثر التزام 
الزكاة على التنمية الاجتماعية والاقتصادية، أو تحليل الأدب الشعبي 
كقصص جحا مع التركيز على الأبعاد النفسية والاجتماعية والفكاهية 

لتعميق الفهم النقدي.

كما يمكن للمتعلم استخدام المناهج الكمية والنوعية لتحليل تأثير هذه 
الظواهر على المجتمعات المختلفة، مما يساعد في بناء رؤية شاملة 

ومتعمقة عن كيفية تأثير المعرفة التقليدية والمعاصرة في معالجة 
القضايا الاجتماعية والاقتصادية.

متمكن
صمّم وطبّق مشروعاً متعدد التخصصات يدمج مناهج 

الدراسات الاجتماعية والتاريخ والاقتصاد لمواجهة 
تحديات معاصرة مثل التنمية المستدامة. استند إلى 

مبادئ العدل الاجتماعي والقيم الحضارية لتوضيح كيف 
يمكن للدمج المعرفي أن يولدّ حلولاً مبتكرة تستند إلى 
التراث الثقافي والقيم الإنسانية، مع التركيز على أهمية 

التعاون بين القطاعات والمؤسسات لتعزيز أثر المشروع.

ينبغي أن يشمل المشروع آليات لقياس النتائج وتأثير 
التطبيقات العملية للمعرفة، مع تقديم توصيات تعتمد 
على الأدلة لدعم السياسات والاستراتيجيات التي تعزز 

التنمية المستدامة والعدالة الاجتماعية في المجتمعات 
المختلفة.



المهارة: بناء الروابط بين 
التخصصات والوحدات 

الموضوعية
مبتدئ

أكمل خريطة "فقاعة مزدوجة" لمقارنة كيف يتناول تخصصان 
مختلفان مفهومًا مركزياً مثل العدالة، مع تحليل أوجه التشابه 
والاختلاف في وجهات نظرهما لتعميق الفهم النقدي. ركز على 

تحديد المبادئ الأساسية لكل تخصص وكيف تؤثر تلك المبادئ 
على تفسيرهم للمفهوم، مع توضيح الأمثلة أو النظريات الرئيسية 

المستخدمة في كل مجال.

متقدم
شارك في مناقشة متعددة التخصصات تبرز مساهمة 

مجالات مثل الأدب، التاريخ، والدراسات الاجتماعية في 
تعميق الفهم المركزي لفكرة معينة، مثل التغيير الاجتماعي 
كما يظهر في السرديات المعاصرة. قم بتقييم كيف يعزز كل 

تخصص فهم هذه الفكرة من خلال منهجه، وناقش أمثلة 
محددة من نصوص أو أحداث تاريخية تعكس وجهات نظر 

مختلفة تحدد هذا التغيير.

ممارس
أنشئ مشروعًا متعدد التخصصات يستكشف التنمية 
المستدامة من خلال منظور ثلاثة مواضيع أو أكثر، مع 

التركيز على السياقات العالمية والتعاون البحثي. استعن 
بمصادر بيانات مختلفة وادمج نتائج الأبحاث المتنوعة 
لتقديم رؤية شمولية تعالج الأبعاد البيئية والاجتماعية 

والاقتصادية لهذا الموضوع، مع مراعاة التحديات والفرص 
على المستوى العملي.

متمكن
صمّم وحدة متكاملة أو خطة بحث تجمّع بين 
المفاهيم والأساليب من تخصصات مختلفة 

لاستكشاف التحديات العالمية، مثل تغير المناخ أو 
القضايا الأخلاقية في الذكاء الاصطناعي، مع دمج 

القيم والمبادئ التي تعكس وجهات نظر متنوعة. ضع 
استراتيجيات للتفاعل بين التخصصات والطرق 

لتعزيز التفاهم المشترك وإيجاد حلول مبتكرة تراعي 
التأثيرات متعددة الأبعاد وتدعم السياسات 

المستدامة على المستوى الدولي.



المهارة: التحقيق في السياقات الثقافية 
لاستخلاص رؤى أكاديمية معاصرة

مبتدئ
التقط صورة من بيئتك 
اليومية تعكس مفهومًا 
تعليميًا منهجيًا درستَه، 

ووضح كيف يمكن تطبيق 
هذا الفهم الأكاديمي على 
الحياة والثقافة المحيطة. 

على سبيل المثال، توثيق 
مشهد من أعمال نجيب 

محفوظ التي تعكس الحياة 
اليومية في القاهرة. حاول أن 

تشرح المبادئ الأساسية 
للمفهوم وكيف تظهر في 

التفاصيل المحيطة بك، مثل 
العادات الاجتماعية أو 

التقاليد المحلية.

متقدم
اختر موضوعًا من التراث أو 

المجتمع، وادرس بعمق 
كيفية تناوله عبر تخصصات 

أو ثقافات متعددة، مع 
توثيق وجهات النظر 

المختلفة والتأمل في تأثيرها 
على توسيع فهمك الأساسي. 

كمثال، دراسة تمثيلات 
المرأة في الأدب الكلاسيكي 
والمعاصر. قم بجمع مصادر 

متنوعة، مثل الأعمال 
الأدبية، والفنون، والتقاليد 

الشفوية، واستكشف كيف 
تتداخل هذه التخصصات 

لتشكيل صورة أوسع 
للموضوع.

ممارس
قم بتصميم وتنفيذ مشروع 

بحثي يرتكز على منهجية 
منظمة لمعالجة تحديات 

معاصرة، مثل دعم 
المبادرات البيئية أو الحفاظ 
على التراث الثقافي. استعن 

بأمثلة من مبادرات محلية 
في مجتمعات متنوعة، 

وحللّ فعالية هذه التدخلات. 
تأكد من تطبيق أدوات بحثية 

مناسبة لجمع وتحليل 
البيانات، واستخدم نتائجك 

لتقديم توصيات عملية تعزز 
من فعالية المشروع.

متمكن
قدّم عرضًا متكاملاً يوضح 

كيفية تحديد وتطبيق مفهوم 
أكاديمي لحل مشكلة معقدة 

ضمن سياق ثقافي، مع 
تحليل معمق للعملية 

المعرفية والنتائج. مثال على 
ذلك، دراسة تأثير الأدب 

الحديث على التغيير 
الاجتماعي في مجتمعات 
متعددة. استخدم مناهج 

تحليلية متقدمة تجمع بين 
النظرية والتطبيق، وناقش 

كيف يمكن للرؤى الأكاديمية 
أن تؤثر على السياسات 

والقرارات المجتمعية، مع 
عرض استراتيجيات لتعزيز 

التعاون بين الثقافات 
المختلفة.



المهارة: التحقيق في السياقات الثقافية 
لاستخلاص رؤى أكاديمية معاصرة

مبتدئ
التقط صورة من بيئتك 
اليومية تعكس مفهومًا 
تعليميًا منهجيًا درستNه، 

ووضح كيف يمكن تطبيق 
هذا الفهم الأكاديمي على 
الحياة والثقافة المحيطة. 

على سبيل المثال، توثيق 
مشهد من أعمال نجيب 

محفوظ التي تعكس الحياة 
اليومية في القاهرة. هذه 

الخطوة تساعد في بناء 
الوعي بالمجالات التعليمية 

وتطوير القدرة على الربط بين 
النظريات الأكاديمية والواقع 

المعيش، مما يعزز الفهم 
الشخصي للمفاهيم 

التعليمية.

متقدم
اختر موضوعًا من التراث أو 

المجتمع، وادرس بعمق 
كيفية تناوله عبر تخصصات 

أو ثقافات متعددة، مع 
توثيق وجهات النظر 

المختلفة والتأمل في تأثيرها 
على توسيع فهمك الأساسي. 

كمثال، دراسة تمثيلات 
المرأة في الأدب الكلاسيكي 
والمعاصر. يجب أن يتضمن 

هذا التحليل مقارنة بين 
التأثيرات الثقافية 

والاجتماعية التي شكلت 
هذه التمثيلات ومدى 
انعكاسها على القضايا 
المعاصرة، مما يOمكن 

الباحث من بناء رؤية متعددة 
الأبعاد للموضوع.

ممارس
قم بتصميم وتنفيذ مشروع 

بحثي يرتكز على منهجية 
منظمة لمعالجة تحديات 

معاصرة، مثل دعم 
المبادرات البيئية أو الحفاظ 
على التراث الثقافي. استعن 

بأمثلة من مبادرات محلية 
في مجتمعات متنوعة، 

وحللّ فعالية هذه التدخلات. 
يتطلب هذا المستوى من 
المهارة القدرة على تطبيق 

النظريات والأدوات البحثية 
بفعالية بالإضافة إلى إدارة 

المشروع بشكل متكامل 
لضمان تحقيق أهداف 

البحث وتأثيره المجتمعي.

متمكن
قدّم عرضًا متكاملاً يوضح 

كيفية تحديد وتطبيق مفهوم 
أكاديمي لحل مشكلة معقدة 

ضمن سياق ثقافي، مع 
تحليل معمق للعملية 

المعرفية والنتائج. مثال على 
ذلك، دراسة تأثير الأدب 

الحديث على التغيير 
الاجتماعي في مجتمعات 
متعددة. يجب أن يشمل 

العرض تقييمًا نقدياً للنتائج 
وتأثيرها على النظريات 

القائمة، بالإضافة إلى اقتراح 
توصيات قد تساهم في 

تطوير الدراسات الأكاديمية 
المستقبلية والممارسات 

المجتمعية.


